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Mit Zug und Rad durch Stdafrika / 17 Tage
Stdafrika und Eswatini mit Zug und Rad

Geflihrte Gruppentour von
African Bikers GmbH

# 500469

& E-Bike-Tour

) 17 Tage / 16 Nachte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus
Etappenlange: 25 bis 70 km
Teilnehmerzahl: 8 bis 20

Kindertauglich: nein

Anreise 2024
Montag: 01.04.2024
Donnerstag: 17.10.2024
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Die Reisehdhepunkte:

e Komfortable und stilvolle Fahrt mit dem Rovos Zug durch ganz Stidafrika und Eswatini

Ubernachtung in stilvoller Lodge bei Johannesburg
e Haupstadt Pretoria und das Township Soweto
e Besuch des Goldgraberstadtchens Pilgrims Rest

¢ Auf dem Rad entlang der Panoramaroute zum God’s Window, zu den Bourkes Luck Potholes und dem Blyde

River Canyon
e Mit offenem Gelandewagen auf Big 5 Safari im Kriiger Nationalpark
e Pirsch auf dem Rad zwischen Zebras und Antilopen im Mlilwane Naturreservat
e Besuch der Kerzenfabrik in Eswatini
o Auf Safari im iMfolozi/Hluhluwe Wildreservat
e Durban: Baden im Indischen Ozean und die quirlige Promenade
e Auf dem Rad am Fu83 des UNESCO Weltnaturerbes uKhahlhamba Drakensberg
e Radtour durch den Tsitsikamma Nationalpark zur Miindung des Stormsriver
e Besuch der Cango Tropftseinhdhle und einer StrauRenfarm
e Stadtfiihrung zu Fuss durch Kapstadt
e Besuch des botanischen Garten Kirstenbosch
e Township Life erleben im Noluthando Kindergarten in Khayelitsha
e Radtour und Picnic am Kap der guten Hoffnung

e Radtour auf dem wunderschénen Chapmans Peak Drive

Reisebeschreibung
Tag1 Ankunft in Johannesburg

Ankunft in Johannesburg. lhr Reiseleiter holt Sie am Flughafen ab und begleitet Sie auf Ihrem Transfer zu lhrem

Hotel in Pretoria, wo Sie sich vom langen Flug erholen kénnen. (A)

Fahrzeit im Bus 1 h

Tag 2 Abfahrt mit dem Rovos Zug von Johannesburg
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Nach dem Friihstiick haben Sie die Moglichkeit, einen Halbstagesausflug nach Johannesburg zum Apartheid
Museum zu unternehmen und sich das beriihmte Township Soweto vom Rad aus anschauen (auf eigene Kosten).
Am Nachmittag Transfer zum Privatbahnhof von Rovos Rail in Pretoria, wo Sie an Bord des Rovos Zuges
willkommen geheissen werden. Nachdem Sie es sich in lhrer Kabine gemiitlich gemacht haben, geniessen Sie das

Abendessen an Bord des Zuges, wahrend draussen die Landschaft des Highvelds vorbeifliegt. (FMA)
Fahrzeit im Bus 2 h
Tag 3 Auf der Panorama Route

Nach dem Friihstlick im Zug bringt Sie ein Transfer in das Goldgraberstiddtchen Pilgrim’s Rest. Von Graskop aus
radeln Sie entlang der Abbruchkante der Drakensberge und besichtigen den Pinnacle, eine imposante Steinsaule,
sowie God’s Window, ein Aussichtspunkt mit groRartigem Blick bis zum Kriiger Nationalpark und Mosambik. Wir

unternehmen eine kleine Wanderung in einem Stiick Regenwald.

Von den Bourke’s Luck Potholes, einem imposanten System von Strudelkesseln, durch das der Blyde Fluss sich
seinen Weg in die Blyde Schlucht bahnt, geht es entlang einer malerischen Strecke zu einem Aussichtspunkt, von
dem aus Sie eine fantastische Aussicht auf den Blyde Canyon und die typischen, runden Bergformationen der
sogenannten “3 Rondavels” geniessen. Ein Transfer bringt Sie zurlick zum Zug nach Nelspruit, wo Sie ihr Dinner an

Bord einnehmen. (FMA)

Radstrecke 30 km, 200 hm, Teer
Fahrzeit im Bus 2,5 h

Tag4 In den Kriiger Nationalpark

Nach dem Friihstiick verlassen Sie den Zug in Malelane und begeben uns auf eine Safari in den beriihmten Kriiger
Nationalpark, wo Sie mit etwas Lowen, Elefanten, Zebras, Flusspferde, Nashorner, Giraffen, Biffel, Antilopen,
Wildhunde aber auch eine bunte Vogelwelt und eine vielfiltige Vegetation erleben kénnen. Am Nachmittag sind Sie

wieder zuriick auf dem Zug, der sich nun in Richtung Swaziland in Bewegung setzt. (FMA)
Dauer Safari 8 h
Tag 5 Das Konigreich Eswatini

Nur 17.000 gkm grof3, bietet das Koénigreich Eswatini eine Vielzahl von Landschaften und Sie erleben Uberall die
Warmbherzigkeit seiner Einwohner.
Von Mpaka aus geht es nach einem kurzen Bustransfer auf einer ruhigen LandstraBe mit dem Rad an zahlreichen

Kraals vorbei zu einem Handwerksbetrieb, in dem zu flotter Musik die schonen Swasi Kerzen hergestellt werden. Sie
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radeln weiter zum Milwane Naturreservat. In diesem Wildschutzgebiet leben aul3er Krokodilen und Nilpferden keine
gefahrlichen Tiere, so dass Sie per Rad auf Safari gehen - eine beeindruckende Erfahrung!
Ein Transfer bringt Sie zuriick zum Zug nach Mpaka, wo |hr Zug nach den Grenzformalitaten weiter nach Stidafrika

fahrt. (FMA)

Radstrecke 25-30 km, 100 hm, Teer/Piste, leich hiigelig
Fahrzeit im Bus 1 h

Tag 6 Zululand und Nashérner

Frihmorgens kommt |hr Zug im Zululand an. Sie unternehmen einen Ganztagessafari im Umfolozi/Hluhluwe
Nationalpark, weltbekannt durch sein erfolgreiches Artenschutzprogramm fir Breit- und Spitzmaulnashorner.
Neben den Big 5, den groBen 5 (Léwe, Elefant, Nashorn, Leopard und Biffel) ist auch das Tiefland Nyala, eine hier
heimische Antilopenart, zu finden. (FMA)

Dauer Safari 8 h
Tag7 Durban am Indischen Ozean

Nach dem Frihstlick verlassen Sie den Zug und radeln von Durban aus an der herrlichen Beachfront entlang.
AnschlieBend konnen Sie die Innenstadt mit dem indischen Gewiirzmarkt erkunden. Ein Besuch des uShaka
Marineworld Aquarium ist unbedingt empfehlenswert, es ist das sechstgroRte der Welt ist. Hier sind Haie und
Rochen die Hohepunkte. Alternativ ist ein Besuch von Durban’s stromungs- und haifischsicheren Stranden, die zum
Baden und Surfen einladen, moglich. Nachmittags steigen Sie wieder in den Zug ein, der Sie weiter Richtung Norden

in die Drakensberge bringt. (FMA)
Radstrecke 25 km, 50 hm, Teer
Fahrzeitim Bus 1,5 h

Tag 8 Weltnaturerbe Drakensberge

Heute verlassen Sie den Zug in Ladysmith und unternehmen einen ganztagigen Radausflug an den Auslaufern der
Giber 3000m hohen uKhahlambra Drakensberge entlang, die zum UNESCO Weltnaturerbe zdhlen. Die Radstrecke
flhrt durch hiigeliges, fruchtbares Farmland und an vielen Kraals der Zulus vorbei bis vor die gigantische Kulisse des
sogenannten ,Amphitheaters". Hier stlirzt der Tugelafluss fast 2000 m hinunter, bevor er seine Reise zum Indischen

Ozean beginnt. (FMA)

Radstrecke 50 km, 500 hm, Teer
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Fahrzeit im Bus 2 h
Tag 9 Golden Gate Highlands National Park

Nach dem Mittagessen verlassen Sie den Zug und radeln durch den Golden Gate Highlands National Park mit seinen
faszinierenden rot-gelben Sandsteinformationen zundchst zu einem Aussichtspunkt, von dem aus Sie mit etwas
Glick die Kapgeier sehen kénnen. Von hier aus geht es hinunter in ein Tal durch die Maluti Berge ins hiibsche

Stadtchen Clarens. Eine kurze Fahrt bringt uns weiter nach Bethlehem, wo unser Zug auf uns wartet. (FMA)
Radstrecke 30 km, 100 hm, Teer
Tag 10 Der Sitz der Judikative: Bloemfontein

Nach der Ankunft in Bloemfontein steht heute ein Ausflug in die sechstgrosste Stadt Stidafrikas auf dem Programm.
Sie besuchen das Frauendenkmal und das anglo-burische Museum. Bloemfontein ist auch die Stadt der Judikative,

hier befinden sich die hdchsten Berufungsgerichte des Landes. (FMA)
Fahrzeit im Bus 1 h
Tag 11 Safari im Addo Elephant Nationalpark

Nach dem Frihstlick geht es im offenen Landrover auf Safari im Addo Elephant Nationalpark. Das drittgrosste
Naturschutzgebiet Sldafrikas erstreckt sich von der halbtrockenen Karoo Uber die Zuurberge und das Tal des
Sundays Flusses bis hinunter zur Kiste. Man kann Elefanten, Steppenzebras sowie verschiedene Antilopenarten
sehen und mit etwas Gliick auch Biiffel, Spitzmaulnashérner und Léwen. Ebenso beeindruckend ist die reichhaltige
Vogelwelt, inklusive dem Straul3. Unterwegs halten Sie an Aussichtspunkten und gehen auch mal mit den Rangern

auf kurze Pirsch im Busch. Zum Mittagessen sind Sie wieder zurtick auf dem Zug. (FMA)
Dauer Safari4 h
Tag 12 An der Gardenroute

Ein Transfer vom Bahnhof Port Elizabeth bringt Sie nach dem Friihstlick an den Anfang der Gardenroute. Auf einer
ruhigen Nebenstralle geht es per Rad zundchst auf dem Kistenplateau entlang, bevor es im Tsitsikamma
Nationalpark zur Miindung des Stormsriver hinabgeht. Mit etwas Gliick kann man den Knysna Loerie sehen, eine
einheimische Papageienart. Eine kurze Wanderung flihrt zu einer Hangebriicke, von wo aus Sie einen tollen Blick in
die Schlucht des Flusses werfen kénnen. Ein Transfer bringt Sie tber das Lagunenstadtchen Knysna nach George,

wo Sie im beriihmten Fancourt Hotel unterkommen. (FMA)

Radstrecke 50 km, 150 hm, Teer
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Tag 13 StrauBenstadt in der Klein Karoo

Nach dem Frihstlick bringt Sie der Bus Uber den Outeniqua-Pass in die Kleine Karoo. Dort besichtigen Sie eine
StrauBenfarm, wo Sie mehr erfahren Uber das Leben der StrauBe und deren wirtschaftliche Bedeutung flir die
Region um Oudtshoorn. Anschliessend geht es per Rad durch die spektakuldre Schoemansschlucht zu den
weltberiihmten Cango Caves, aus Kalkstein geformte gigantische Tropfsteinhdhlen. Eine landschaftlich dusserst

reizvolle Fahrt im Bus bringt Sie anschliessend nach Prince Albert, wo Ihr Zug schon auf Sie wartet. (FMA)
Radstrecke 30 km, 200 hm, Teer/Natur
Tag 14 Mutterstadt Kapstadt

Am spaten Nachmittag kommt |hr Zug nach fast 4000 km durchs stidliche Afrika an unserem Ziel in Kapstadt an -
ein grossartiger Augenblick. Nachdem Sie sich von der liebgewonnenen Zugmannschaft verabschiedet haben, bringt

uns ein Transfer ins Hotel an der Victoria & Alfred Waterfront. (FMA)
Tag 15 Sehenswiirdigkeiten und soziale Schwerpunkte

Heute morgen haben Sie die Moglichkeit, das von AFRICAN BIKERS TOURS aufgebaute und unterstiitzte
Kindergarten Projekt “Noluthando” im Stadtteil Khayelitsha kennenzulernen. Sie bekommen einen tiefen Einblick in
die Sozialstrukturen und die Herausforderungen fiir einen grossen Teil der Bevolkerung von Kapstadt. Bei einer
Stadtrundfahrt bzw. einem Stadtrundgang zurlick in der City lernen Sie die Hauptsehenswiirdigkeiten der
Mutterstadt kennen: Paradeplatz, Burg, Stadthalle, Greenmarket Square, Parlamentgarten, Natur - und
Kunsthistorisches Museum, das Malaienviertel, sowie den Kirstenbosch Gardens, einer der beriihmtesten
Botanischen Garten der Welt, der im Oktober besonders schént bliht!. Sollten Zeit und Wetterlage es zulassen,
kénnen Sie mit der Seilbahn auf das Wahrzeichen der Stadt, den Tafelberg, hinauffahren. Die Aussicht auf das 1000
m tiefer gelegene Kapstadt ist atemberaubend. Das Abendessen nehmen Sie in einem afrikanischen Restaurant ein.

(FA)
Radstrecke 60 km, 800 hm, Teer
Tag 16 Das Kap der Guten Hoffnung

Nach dem Friihstiick geht es heute an der False Bay entlang zunachst zur Boulders Pinguinkolonie in Simonstown
und weiter zum Kap der Guten Hoffnung. Ein schéner einstiindiger Panoramaweg fiihrt Sie zu Fuss zum Kap Punkt.
Dort besteigen Sie die Rader und radeln auf der Westseite der Kap Halbinsel wieder zuriick nach Kapstadt. Die
Kistenstrasse Gber Chapman’s Peak und Hout Bay gilt zu Recht als eine der atemberaubendsten Strecken in

Stidafrika. Nicht umsonst findet hier jahrlich das populare Cape Town Cycle Tour Radrennen mit Gber 35.000
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Teilnehmern aus aller Welt statt. (FA)

Radstrecke 70 km, 800 hm, Teer

Fahrzeit im Bus 3 h
Tag 17 Abschied vom siidlichen Afrika

Nach dem Frihsttick bleibt noch Zeit fiir Einkdufe, z.B. an der beriihmten V&A Waterfront, wo Sie auch einen Blick
in das mittlerweile sehr bekannte MOCCA Museum des deutschen Kunstsammlers Jochen Zeitz mit
zeitgendossischer afrikanischer Kunst werfen kénnen.

Mittags ist es Zeit, Abschied zu nehmen vom siidlichen Afrika. Ein Transfer bringt Sie zum Flughafen Kapstadt, von

wo aus die Heimreise beginnt. (F)

Fahrzeit im Bus 0,5 h

Unterkiinfte vorbehaltlich Verfiligbarkeit.

Eine mittlere Kondition ist fiir diese Reise erforderlich. Die Route ist zum Teil hiigelig und ein kleiner Teil der
Strecken sind gute Pisten. Durch das Back-up sind individuell auch kiirzere Distanzen moglich. So vielseitig wie die
Reiseroute ist auch das Klima: Zum angebotenen Reisetermin ist das Klima im Kriiger Nationalpark, in Eswatini und
im Zululand angenehm warm (25-30 °C), nachmittags kann es auch Regen- oder Gewitterschauer geben. Die
Temperaturen in der Kleinen Karoo kénnen am frilhen Nachmittag bei geringer Luftfeuchtigkeit auf Gber 30 °C

klettern, an der Kiste ist es mit 20-26 °C meist kiihler. Nachts kann es, besonders in hheren Lagen, kiihl werden.
Gesundheitshinweis:

Im Kriiger Nationalpark besteht ein sehr geringes ist ein Malariarisiko. Sollten Sie dennoch eine Prophylaxe erwagen,

sprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.
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Leistungen

e Alle Ubernachtungen im Abteil der gewshlten Kategorie zur Doppelnutzung und in Lodgen/Hotels im
Doppelzimmer

¢ Alle Mahlzeiten It. Programm (F=Friihstlick, M=Mittagessen, A=Abendessen

¢ Alle erwdhnten Aktivitaten (Pirschfahrten) und Eintritte

e Leihrad auf allen Radausfliigen (E-Bike oder Mountainbike)

¢ Alle erwdhnten Transfers/Radausfliige mit Backup Fahrzeug und Radtransport

e Durchgehende deutschsprachige Reiseleitung, auch wahrend der Radausfliige

Zusatzkosten

e Alle Flliige

¢ Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke

o Koffertragergebiihren

e Trinkgelder

e Optionale Unternehmungen

e Ausgaben personlicher Natur

e Aufpreis Deluxe Kabine pro Person ZSA € 2895,00
e Einzelzimmerzuschlag Pullmann Kabine € 4380,00

e Einzelzimmerzuschlag Deluxe Kabine € 7105,00

Nachlasse

e 3% Frithbucher-Rabatt (bei Buchung bis 6 Monate vor Reisebeginn)

¢ 5% Wiederholer-Rabatt (fiir Kunden, die bereits mit uns gereist sind)

Anreise und Basis-Preise 2024

Montag: 01.04.2024
Donnerstag: 17.10.2024
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