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Mixed Bike & Beach
8 Tage - Level enjoy - 5 Etappen, 280 km, 3050 Hm

Geflihrte Gruppentour von
ULPtours

L5 a X

# 220338

42 Mountainbike-Tour

£ 8 Tage / 7 Nichte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus
Etappenlange: 45 bis 75 km, d. 56 km
Gesamtlange: 280 km

Hohe: 350 bis 1000 Hm, d. 610 Hm
Gesamthohe: 3050 Hm
Teilnehmerzahl: 5 bis 12

Kindertauglich: nein

Anreise 2024
Samstag: 27.04.2024, 04.05.2024, 11.05.2024,
18.05.2024, 25.05.2024 und 01.06.2024

https://www.fahrradreisen.de/reise/ulptours/bike-beach
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Die Fakten

Die Touren richten sich sowohl an Einsteiger als auch an leicht fortgeschrittene Biker, die in ihrem Urlaub weder auf
das Mountainbiken, noch auf Sonne, Meer und gutes Essen verzichten wollen. Auf flinf Tagestouren von unseren

Hotels am Meer (www.rivadeglietruschi.it/de oder www.ilpino.li.it/de/) erkundet ihr die landschaftlichen, kulturellen
und kulinarischen Highlights der Toskana. Abends kdnnt ihr den Tag bei einem Vino Rosso am Strand revupassieren

lassen.

Die Anforderungen

Die Tour ist fiir Einsteiger sowie leicht fortgeschrittene Mountainbiker gut geeignet. Eine gute Grundlagenausdauer,
sowie eine gute Bikebeherrschung sind erforderlich, da ihr jeden Tag 4 bis 7 Stunden die Trails der Toskana

erkundet.
Die Highlights

Landschaftliche Highlights wie endlose Zypressen-Alleen, zahlreiche Kistentrails und die Macchia-Walder der
Toskana erwarten euch. In idyllischen Bergdoérfern kénnt ihr die Seele baumeln lassen. Gleichzeitig kommen
kulturinteressierte voll auf ihre Kosten, wenn ihr auf den Spuren der Etrusker durch die Toskana streift. Ein ganz
besonderes Highlight ist die Weinverkdstigung am letzten Abend, die ein tollen Abschluss einer wunderschénen

Woche bildet.

Die Route

Wir haben keine starren Tourenplane. Die aufgefiihrten Routen sind Vorschldage und nur ein kleiner Auszug aus den
unzahligen Moglichkeiten in der Toskana. Die jeweiligen Tagestouren werden entsprechend der duBeren
Bedingungen (Wetter, etc.) individuell im Gesprach mit allen Teilnehmern auf die Bediirfnisse und Leistungsstand

der Gruppe abgestimmt.

Details & Etappen

Samstag Anreise

19 Uhr Treffen im Riva D'Egli Etruschi Hotel in San Vincenzo zum Kennenlernen, Bike-Check und zum Abendessen.

Besprechung der Tagesablaufe.

Sonntag Halbtagestour: Castagneto Carducci: ca. 45 km; ca. 500 hm

Heute geht es zuerst auf Single Trails nach San Vincenzo um den Ort zu erkunden. Entlang der Etruskischen

Weinstra3e fahrt ihr durch weinberge nach Norden. Mehrere kurze Schnapper bringen euch nach Castagneto
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Carducci. Ihr erkunden den Ort und macht eine Eis-Pause. Zurtick geht es tiber Donoratico und eine wunderschéne

Pinien Allee nach San Vincenzo. Hier konnt ihr die Tour mit einem wohl verdienten Cappuccino am Hafen abrunden.
Montag Halbtagestour: Campiglia Marittima: ca. 45 km; ca. 600 hm

Von San Vincenzo fahrt ihr Richtung Stiden, durch die Macchia-Walder entlang der Kiiste, dann durch das
fruchtbare Ackerland mit den Gemiseplantagen Richtung Osten. Die ersten kleinen Anstiege kommen jetzt schon.
Uber einen alten Bergwerksweg kommt ihr zu einem Aquadukt. Nach weiteren kurzen zum Teil auch steileren
Anstiegen erreicht ihr einen Aussichtsberg mit einem wunderschénen 360 Grad Blick. Von hier konnt ihr in das Val
di Cornia, Elba und bei guter Sicht bis nach Korsika sehen. Auf einer Forststral3e fahrt ihr bergab und gelangt so
zurlick in das schone Campiglia Marittima. In einer der Bars am Hauptplatz rastet ihr und kénnt das Treiben in

diesem herrlichen italienischen Gebirgsstadtchen beobachten.

Dienstag Tagestour: Castagneto - Sasseta - Suvereto - Entdeckertour ins
Hinterland Tagestour: ca. 75 km; ca. 1000 hm

Cinghiale (ital.) heiBt Wildschwein. Die Schwarzkittel sind die Maskottchen der Toskana und ihre Spuren sind auch
haufig zu sehen. Den Bikern gehen sie zum Gliick aus dem Weg. Heute ist etwas mehr Ausdauer bergauf gefragt.
Dafir habt ihr aber wunderschéne Ausblicke und durchfaht entlegene, higlige Kulturlandschaften. Eine Rast macht
ihr gegen Mittag in dem wunderschonen Gebrigstadtchen Sasseta. Am spaten Nachmittag bietet sich auBerdem ein
Kaffeestopp in der mittelalterlichen Stadt Suvereto an. Alternativ konnt ihr heute auch nach Elba fahren. Dort
kennen wir auch einige wunderschéne Tagestouren. Die Uberfahrt mit dem Schiff kostet allerdings zwischen 30 und
40 Euro. Diese Option stimmen wir selbstverstandlich mit euch ab. Wollt ihr nach Elba fahren, bedeutet das, dass ihr

kurz vor 8 Uhr in San Vincenzo aufbrechen misst. Gegen 18:30 Uhr seid ihr wieder zuriick in San Vincenzo.
Mittwoch Ruhetag

Ein freier Tag zum Baden, Relaxen, Shoppen und Geniel3en - oder zum Erkunden der Toskana. Nach Volterra oder

Pisa ist man ca. 1 Stunde unterwegs.

Donnerstag Halbtagestour: Maritime Trails - Golf von Barati - Populonia: ca. 45
km; ca. 600 hm

Heute zeigen wir Euch Trails mit atemberaubenden Ausblicken aufs Meer. Die Route fiihrt euch immer wieder durch
Pinienwaldern oberhalb der Steilkiiste. Wir stoBen immer wieder auf die Spuren der Etrusker. AuBerdem befindet
sich Uli's Lieblingsbar in Italien hier. Lasst Euch tberraschen, was am Meer alles méglich ist. Um 18 Uhr trefft wir

uns und gehen zu einem Aperitivo in eine der Bars in San Vincenzo.

Freitag Halbtagestour: Castagneto Carducci - Bolgheri: ca. 70 km; ca. 350 hm
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Auf der Etruskischen WeinstraB3e fahrt ihr bergauf nach Castagneto Carducci. Am Ortsende fahrt ihr einer
Hugelkette entlang und seht links und rechts mondane Villen. Ihr fahrt durch die vermutlich meist fotografierten
Zypressen-Allee Europas in das wunderschéne Stadtchen Bolgheri. Bolgheri ist bekannt fiir seine Spitzenweine,
Weinkaufen hat hier jedoch seinen Preis. Zuriick fahrt ihr durch das Weinanbaugebiet von Bolgheri und Donoratico
und lasst hier die Schénheit der Toskana ein letztes mal auf euch wirken. Einen letzten Radltouren Abschluss

Cappuchino kénnen wir uns in San Vincenzo in einer der Strandbars génnen.
Samstag Abreise

Nach dem Frihstick individuelle Abreise.

e Fahrtechnik:2 /5

e Ausdauer:2/5

Anreise

Selbstanreise nach San Vincenzo.
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Leistungen

e 7x UFim DZ
e 1 x Aperetivo in San Vincenzo (z.B. Aperol Spritz und reichlich Finger Food)
e 5 x Tourenfiuhrung (Guide)

e Online Bilderservice

Zusatzkosten

e Mietbikes: ab 30 € pro Biketag auf Anfrage
e E-Mietbikes: ab 40 € pro Biketag auf Anfrage

Anreise und Basis-Preise 2024

. 149 - € Samstag: 01.06.2024
b 969,- € Samstag: 27.04.2024, 04.05.2024, 11.05.2024 und 18.05.2024

. 1.049 - €  Samstag: 25.05.2024
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