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Mit dem E-Bike durch Costa Rica

Spektakulare Landschaften, mit rauchenden Vulkanen, Gppigen
Regenwaldern, einsamen Stranden und beeindruckender
Tierwelt

Geflihrte Gruppentour von
avenTOURa GmbH

f £ B

# 500475

& E-Bike-Tour

B 16 Tage / 15 Nachte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus
Etappenlange: 25 bis 50 km
Teilnehmerzahl: 6 bis 12

Kindertauglich: nein
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Costa Rica ist das Mekka fiir Reisende, die dem Stress und der Langeweile der modernen Welt entfliehen wollen.

Das kleine Land im Mittelamerika ist der Platz, um Ruhe zu finden und die Verbindung zur Natur wiederherzustellen.

Auf dieser Tour erkunden wir das Naturparadies Costa Rica gemditlich mit modernen E-Bikes. Wir radeln durch
spektakuldren Landschaften, mit rauchenden Vulkanen, lippigen Regenwaldern, einsamen Stranden und der
beeindruckenden Tierwelt. Vom Hochland im Orosi-Tal radeln wir durch das karibische Tiefland und
Kaffeeplantagen zum Vulkan Arenal. Weiter geht die Tour Richtung Guanacaste zum imposanten Vulkan Rincon de

la Vieja. Im Anschluss lassen wir die Tour entspannt an der Pazifikkiste ausklingen.

Unser Guide zeigt Ihnen viele Attraktionen des Landes und vermittelt lhnen einen Einblick in Biologie und Okologie,
soziale und wirtschaftliche Hintergriinde sowie in Kultur und Lebensweise der Ticos, wie sich die Costa-ricanerlnnen

selbst nennen.

Highlightslhrer Reise

e Neue E-Bike Tour durch das Naturparadies Costa Rica
e Vulkane, Regenwalder und Strande
e Abwechslungsreiche Landschaften - Von Regenwaélder bis zu Savannen

e Erholung an der Pazifikkiiste

Reiseverlauf

1. Tag Ankunft in San José

Ihre Anreise nach Costa Rica erfolgt individuell (ohne Reiseleitung). In San José angekommen, erwartet Sie unser
Fahrer direkt am Ausgang des Flughafens mit einem Schild mit Ihrem Namen. Er bringt Sie zum Gruppenhotel. Am
Abend lernen wir unseren Reiseleiter kennen. Dieser wird noch eine kleine Einflihrung beziglich der Tour, Sitten (im
Land) und Dinge, die beachtet werden sollten, machen. Wer mdéchte kann gerne danach noch in der Stadt zu Abend
essen (nicht im Preis inbegriffen). Der Reiseleiter empfiehlt Ihnen gerne ein paar Restaurants und erklért Ihnen auch
den Weg vom Hotel aus.

Unterbringung im Hotel Colonial 0.4.

2. Tag Zwischen den Vulkanen: Vulkan Irazti und Vulkan Turrialba

https://www.fahrradreisen.de/reise/aventoura-gmbh/mit-dem-e-bike-durch-costa-rica

@ info@fahrradreisen.de Q +49 2222 979214



https://www.fahrradreisen.de/reise/aventoura-gmbh/mit-dem-e-bike-durch-costa-rica
mailto:info@fahrradreisen.de
tel:+492222979214
https://www.fahrradreisen.de/

reisen.

Deutschlands grof3te Datenbank fiir Radreisen

Nach unserem tropischen Friihstlick fahren wir in den “Gemuisegarten” Costa Ricas an den Hangen des Vulkans
Irazl . Hier werden Kartoffeln noch auf 3.000 m Héhe angebaut! In der indigenen Sprache wird der Vulkan Iraza -
grollender Berg - genannt und ist mit 3.432 m der hdchste und auch aktivste Vulkan Costa Ricas. Am Gipfel kann
man bei klarer Sicht beide Meere sehen, das Karibische Meer und den Pazifik. Hier machen wir einen Spaziergang in
der Mondlandschaft, die zur tiirkis schimmernden Schwefellagune des 1.050 m breiten und 300 m tiefen
Hauptkraters fihrt.

Die panoramareiche Talfahrt legen wir dann mit dem Fahrrad zurtick. Die Piste wechselt zwischen Asphalt &
Schotter. Wir fahren bis nach Turrialba und blicken direkt auf den gleichnamigen Vulkan. Dann geht es mit den E-
Bikes weiter bis nach La Pastora, wo wir unsere erste Tour beenden. Unter Bus bringt uns zu unserer Unterkunft in
Cartago.

Gemeinsames Abendessen in einem landestypischen Restaurant

Unterbringung im Hotel Rinconcito Verde o.4.

3. Tag E-Bike Tour im schonen Orosi Tal

Nach einem typisch costaricanischen Friihstiick satteln wir wieder unsere Fahrrader und beginnen mit einer
malerischen und leicht zu bewaltigenden Tour durch das bezaubernde Orosi-Tal. Wir starten am alten Tempel von
Ujarras, einem der ersten Tempel in Costa Rica, umgeben von vielen Kaffeeplantagen, einem See und Vogeln, denen
wir auf unserem Weg immer wieder begegnen werden. Es handelt sich um eine leicht hiigelige, asphaltierte und zum
Teil mit Schotter bedeckte Strecke mit wenig Verkehr und toller Aussicht. Links kénnen wir einen Blick auf den
Tapanti-Nationalpark erhaschen und rechts sehen wir den Rio Grande de Orosi. Wir fahren zunachst in die Richtung
des Tapanti Nationalparks und fahren dann Richtung Ziel dem Orosi-Kolonialtempel, wo wir schlielich eine
Hangebriicke Giberqueren und von dort aus mit dem Bus zu unserer Unterkunft gebracht werden. AnschlieRend

Mittagessen (auf eigene Kosten) und Bustransfer nach Cartago zu unserem Hotel.

Unterbringung im Hotel Rinconcito Verde o0.4.

4. Tag Kaffeetour und Weiterfahrt ins Karibische Tiefland

Heute lassen wir unsere E-Bikes im Transportbus. Nach dem Friihsttick bringt uns unser Bus zur Doka State
Kaffeeplantage, wo wir einiges tiber Anbau, Ernte, Produktion & Geschichte des Kaffees lernen werden. Uber die
Zentral-Cordillera geht es im Anschluss durch die Nebel- und Regenwalder bis nach Puerto Viejo de Sarapiqui.
Der Rest des Tages steht zur Verfligung & Entspannung.

Am Abend gemeinsames Abendessen in einem landestypischen Restaurant.

Unterbringung in der Sarapiqui Rainforest Lodge o0.3.
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5. Tag Optionale E-Bike Tour in der Region Sarapiqui - Abenteuer
Nachtwanderung

Optional bzw. abhdngig von der Gruppe und den Wetterbedingungen starten wir mit einer Bike Tour in der
dschungelartigen Region von Sarapiqui. Wir starten auf asphaltierten StraRen und kommen dann auf eine
unbefestigte und geschotterte Stral3e, wo das Abenteuer beginnt. Es geht durch eine landlichere Gegend vorbei an
Ananasplantagen, Palmenplantagen, Weiden und zum Teil durch den Wald, wo wir mit etwas Gliick Tiere wie Affen,
Leguane, Insekten, Schmetterlinge und viele Arten von Végeln sehen werden. Vorbei an Fliissen und Bachen
genieBen wir die Tour und die bezaubernde Landschaft.

Am Abend erwartet uns ein ganz besonderes Erlebnis: eine Nachtwanderung, die alle Sinne anspricht. Besonders
aktiv sind ab Einbruch der Dunkelheit einige Reptilien wie Frosche und Schlangen. Aber auch Fledermause und
weitere Dschungelbewohner sind zu dieser Zeit unterwegs. Packen Sie hierfiir gerne Ihre Taschenlampe oder auch
eine Stirnlampe ein. Da die Tour uns durch tropischen Regenwald fiihrt, kann die Tour bei starkem Regen aus

Sicherheitsgriinden nicht durgefiihrt werden.
Unterbringung in der Sarapiqui Rainforest Lodge 0.3.

6. Tag Biken entlang des Arenalsees nach El Castillo

Mit dem majestatischen Arenal vor Augen fahren wir mit unseren Radern auf einer StraRe entlang des Arenalsees .
Am groSten See Costa Ricas werden wir den Blick auf den Vulkan genieBen kénnen, der sich im See spiegelt, und
mehrere Flisse passieren.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung. Fragen Sie lhren Reiseleiter nach den besten Méglichkeiten in der
Umgebung.

Den Abend beschlieBen wir mit einem gemeinsamen Abendessen in einem landestypischen Restaurant.

Unterbringung im Hotel Arenal Oasis Ecolodge o0.4.

7. Tag Wanderung am Vulkan Arenal

Heute Morgen unternehmen wir eine Wanderung im Nationalpark. Die Vegetation, die sich uns hier bietet, ist erst
nach dem historischen Ausbruch 1968 entstanden. Es ist erstaunlich zu sehen, wie sich die Natur diesen einst
zerstorten Lebensraum wieder zurlicknimmt und mit Leben fillt. Wir wandern auf dem ,Silencio-Trail“ zu den
erkalteten Lavafelsbrocken. Mit etwas Gliick kénnen wir Brillaffen, Kolibris und andere Vogelarten beobachten. Im
Anschluss fahren wir zuriick zu unserer gemeinsamen Unterkunft.

Am Nachmittag frei flir verschiedene, optionale Aktivitaten.

Unterbringung im Hotel Arenal Oasis Ecolodge o.4.

8. Tag Radtour zwischen den Vulkanen
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Mit einem schmackhaften Friihstiick beginnen wir unser heutiges Abenteuer. Unser Bus bringt uns in die Stadt
Nuevo Arenal, Nachfolger der Altstadt von Arenal, wo sich heute der Staudamm befindet. AnschlieBend satteln wir
unsere Rader und beginnen unsere Fahrt. Fir etwa 22 km fahren wir auf und ab durch kleine Doérfer und
wunderschéne Landschaften, bevor wir den Weg verlassen und auf einer nicht asphaltierter StraBBe nach Tierras
Morenas fahren. Begleitet werden wir von den Gerduschen der Windkraftwerke und der einzigartigen Aussicht auf
die Kiste. Zu unserer Rechten haben wir bei guten Wetterbedingungen Sicht auf den Vulkan Tenorio und den
Vulkan Miravalles, der fiir sein Projekt fiir geothermale Energie bekannt ist. Sofern wir noch genug Energie haben,
fahren wir mit den E-Bikes in die Taler von Guancaste. In der wunderschénen Grassteppe kdnnen wir beobachten,
wie die Cowboys ihre Rinder von der einen auf die andere Seite treiben. Wir fahren weiter bis zur Ausfahrt auf die
beriihmte SchnellstraBe Panamericana, welche Alaska mit dem Tapoén del Darién in Panama verbindet. Dort
angekommen, nehmen wir den Bus und fahren zum Rincén de la Vieja , dem dritten Vulkan unserer heutigen Reise.

Im Anschluss fahren wir in unser Hotel uns essen dort zu Abend.

Unterbringung in der Hacienda Guachapelin o0.3.

9. Tag Wasserfall Oropéndola, Termales del Rio Negro und Moorbader

Heute génnen wir uns wieder eine verdiente Fahrradpause. Mit dem Bus fahren wir zu den Thermalquellen von Rio
Negro, welche durch ihre Reichhaltigkeit an Mineralien eine therapeutische und verjliingende Wirkung haben und
deshalb schon seit Jahrhunderten von Vélkern der ganzen Welt genutzt werden.

Umgeben von tropischem Trockenwald, bieten die Thermalquellen von Rio Negro Ruhe und Entspannung in schoner
Kulisse. Das kristallklare Wasser des Flusses flief3t durch 10 Schwimmbecken, die auf natiirliche Weise am Flussufer
entstanden sind. Die Becken, die durch die Hangebriicken auf beiden Uferseiten erreicht werden kénnen, sind
reichhaltig an Mineralien und werden in den Tiefen auf nattirliche Art vom Vulkan Rincén de la Vieja erwdrmt.

Den hei3en, vulkanischen Schlamm kénnen Sie fir eine kurdhnliche Behandlung des ganzen Koérpers benutzten.
Sobald der Schlamm getrocknet ist, waschen Sie diesen im kalten Wasser des Flusses wieder ab, bevor Sie sich
erneut in die Thermalquellen begeben. Nach dieser verdienten Entspannungspause holt uns der Bus ab und wir
fahren an den Strand. Gemeinsames Mittagessen in einem landestypischen Restaurant.

Unterbringung in der Hacienda Guachapelin o0.3.

10. Tag Entlang des Vulkans Rincén de la Vieja

Am heutigen Morgen schwingen wir uns nach dem Friihstiick auf unsere E-Bikes und suchen uns die Wege, die den
Vulkan Rincén de la Vieja umrunden. Unsere Pfade fiihren uns (ber roten Schlamm, Flusssteine und Vulkangestein.
AuBerdem durchfahren wir extreme Klimabedingungen wie Hitze, Feuchtigkeit, Nebel und moglicherweise Regen,

wahrend wir die wunderschdne Aussicht geniel3en.
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Nachdem wir den Vulkan umrundet haben genie3en wir ein spates Mittagessen (nicht inbegriffen) und entspannen
uns. Am Abend wird dann wie gewdhnlich ein Dinner serviert.

Unterbringung in der Hacienda Guachapelin o0.4.

11. Tag E-Bike Tour El Peléon de la Bajura - Fahrt an die Pazifikkiiste

Nach dem Friihstlick satteln wir erneut unsere E-Bikes und begeben uns auf eine spannende Tour (weitere Details
hierzu folgen).
Danach bringt uns unser Bus zu unserem Hotel an der Pazifikkiiste, wo wir die nachsten Tage verbringen.

Unterbringung im Hotel Giada o0.a.

12. Tag E-Bike Tour entlang der Pazifikstrande

Heute satteln wir zum letzten Mal unsere E-Bikes und unternehmen eine langere E-Bike Tour entlang der Striande
des Pazifiks . Wir starten just ab Hotel und fahren zunachst nach Barco Quebraro, dann weiter nach Barrigona und
von dort aus an den Strand von Carillo. Nach einer kleinen Pause geht es zurilick nach Sdmara. Weitere Details
folgen.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfligung: Entspannung am Strand oder andere optionale Aktivitidten sind
moglich.

Unterbringung im Hotel Giada o0.3.
13. Tag Entspannung am Strand & Zeit fiir eigene Aktivitaten

Es gibt kaum einen besseren Ort, um die Vorziige der paradiesischen Umgebung in vollen Ziigen zu genieRen, als
den Traumstrand von Samara auf der Halbinsel Nicoya. Wir wohnen in einem kleinen, gemiitlichen Hotel in
Meeresnidhe ohne Animationsstress und die sonstigen Storfaktoren der groBeren Touristenorte. Der kleine
Fischerort bietet einige Strandrestaurants, Bars, Einkaufsmoglichkeiten und vor allem einen herrlichen Sandstrand.
Nattrlich konnen hier auch verschiedenste kleinere oder langere optionale Exkursionen unternommen werden.
Lokale Agenturen bieten z.B. einen Ausflug zur Delphinbeobachtung oder eine Kajaktour zur Isla Chora. Surffans

finden hingegen im unweit gelegenen Nosara traumhafte Bedingungen zum Wellenreiten.

Unterbringung im Hotel Giada o0.a.

14. Tag Entspannung und Riickfahrt nach San José

Der Morgen ist zur freien Verfligung.
Mittags (ca. 13 Uhr) miissen wir uns wohl oder tibel von unserem kleinen Strandparadies losreisen. Mit dem

Transfer-Bus geht es zuriick nach San José, wo wir gegen Abend eintreffen.

https://www.fahrradreisen.de/reise/aventoura-gmbh/mit-dem-e-bike-durch-costa-rica

@ info@fahrradreisen.de Q +49 2222 979214



https://www.fahrradreisen.de/reise/aventoura-gmbh/mit-dem-e-bike-durch-costa-rica
mailto:info@fahrradreisen.de
tel:+492222979214
https://www.fahrradreisen.de/

Fahrradreisen.de

Deutschlands grof3te Datenbank fiir Radreisen

Alternativ: Verlangern Sie noch einige Tage an der Pazifikkiiste und entdecken Sie noch weitere Highlights der

Region (sprechen Sie uns hierzu gerne an!)

Unterbringung im Hotel Parque del Lago o.4.
15. Tag Adios Costa Rica

Es ist Zeit auf Wiedersehen zu sagen. Nach dem Friihstlick werden wir zum Flughafen San José gebracht, um nach

Hause zu fliegen oder unser karibisches Abenteuer fortzusetzen.

16. Tag 16.Tag: Willkommen zu Hause!

Mit tollen Erlebnissen und einzigartigen Momenten im Kopf und im Herzen kehren wir nach Hause zurtick.
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Leistungen

e 14 Ubernachtungen in 2* und 3* Hotels

Im Programm angegebene Verpflegung

Tour im Privatbus mit Klimaanlage. Das Fahrzeug dient auch als Support auf der ganzen Reise

Im Programm angegebene Ausfliige

Deutschsprachiger Reiseleiter mit Fahrradkenntnissen (in Ausnahmefallen englischsprachig - wir informieren
Sie rechtzeitig)

Eintritt in die Nationalparks
E-Bike

Hochwertiges Giveaway

Zusatzkosten

e Nicht angegebene Mahlzeiten und Getranke

e Extra Fahrradausriistung und Fahrradbekleidung

Anreise und Basis-Preise 2024

b 3.390,- € .02035-¢)  Mittwoch: 08.05.2024

ab 3.490,' € (zan4.116-€)  Samstag: 09.11.2024
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