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Cuba cycling XL
Mit dem Fahrrad durch ganz Cuba!
Unvergessliche Hohepunkte
- Durch ganz Cuba von Ost nach West
- Biketouren durch unterschiedliche Landschaften

- Entdeckungen im weniger bekannten "wilden Osten"
- Relaxen an traumhaften Stranden wahrend der Tour

Mit dem Fahrrad durch ganz Cuba! Sie lernen die
bedeutendsten Stadte, die schonsten
Landschaftsregionen, herrliche Strande sowie paradiesische Inseln kennen. Kultur,
Geschichte und Eigenarten dieses "etwas anderen Karibik-Staates" werden Sie in den
unterschiedlichen Landesregionen hautnah erleben kénnen und naturlich Gberall die viele
Gelegenheiten haben immer wieder ganz spontan mit der freundlichen Bevdlkerung in
Kontakt zu kommen. Im Reiseverlauf haben wir kleine Entspannungsaufenthalte an
verschiedenen Bilderbuchstranden eingeplant, um zwischen den vielen Eindricken
dieser aufregenden Aktiv-Reise immer wieder entspannten zu kdénnen.

1. Tag - Anreise und Ankunft
Flug nach Holguin. Abholung am Flughafen und Transfer zum Hotel in Holguin

2. Tag - Von Bayamo uber EI Cobre nach Santiago

Teils mit Bus und mit dem Bike gelangen wir zum charmanten Kolonialstadtchen
Bayamo, der Wiege der kubanischen Nation. In Palma Soriano satteln wir erneut die
"bicis" zu einer Etappe inmitten der Sierra Maestra. Wir radeln bis zur Wallfahrtskirche
Basilica del Cobre, der Schutzheiligen Cubas. Danach geht es in das temperamentvolle
Santiago de Cuba

Radstrecke: ca. 40 Km meist flaches Gelande mit dem Bus oder Auto

3. Tag - Santiago, die heimliche Hauptstadt

Nach der morgendlichen Stadtbesichtigung der Karibikmetropole mit all ihren
interessanten Sehenswaurdigkeiten, radeln wir zur Festung EI Morro. Geniel3en Sie den
Abend bei Live-Musik in einem der berihmten Lokale.

Radstrecke: 35 Km meist flach

4. Tag - Radtour nach Baconao

Die heutige Etappe fuhrt uns durch eine standig wechselnde Landschaft in den
Baconao-Park im Osten Santiagos entlang der Bergkette von Gran Piedra und der
karibischen Kuste.

Radstrecke: 50 Km htigeliges Gelande

5. Tag - Uber La Farola nach Baracoa

Wir fahren durch die malerische, wistenartige Kakteenlandschaft Guantdnamos. Die
beriihmt bertichtigten Pass-Strasse La Farola erklimmen wir mit dem Bus, wohingegen
fur die Abfahrt zum vertrdumt bizarren Stadtchen Baracoa wieder das Rad vorzuziehen
ist.

Inhaber: Ingo Mielke Tel.: (02227) 92 43-41
MittelstraBe 9 Fax: (02227) 92 43-42
D-53332 Bornheim Mobil: (0163) 693 22 36

E-Mail:  info@fahrradreisen.de
Unsere Steuer-ID: 205/5201/0925 Seite 1/7 Internet: www.fahrradreisen.de



GO

) ] Die Radreisen-Datenbank
Reisebeschreibung http://www.fahrradreisen.de

Radstrecke: 60-70 Km higelig bis gebirgig mit dem Bus oder Auto

6. Tag - Robinson Insel Cayo Saetia

Entlang der Kiste biken wir durch die tropische Landschaft des Humboldt Nationalparks
bis zum Ortchen Moa. Mit dem Bus geht es dann bis zur Robinson-Insel Cayo Saetia.
Frahstiick Abendessen mit dem Fahrrad Radstrecke: 60 Km teils hiigeliges Geldnde mit
dem Bus oder Auto

7. Tag - Camaguey

Auf der heutigen Etappe von Cayo Saetia nach Holguin radeln Sie auf den von Buena
Vista Social Club besungenen Stral3en durch ein sehr authentisches Stiick Kuba. Ab
Holguin legen wir dann eine etwas langere Etappe bis zur Provinzhauptstadt Camaguiey
im Bus zurtck.

Radstrecke: 50 Km leicht htigelig bis flach mit dem Bus oder Auto

8. Tag - Radtour nach Cayo Guillermo

Uber Ciego de Avila geht es zu den herrlichen Stranden von Cayo Guillermo. Auf dem
Bike fahren wir Gber die lange DammstralR3e gewissermal3en quer lber das Meer zu
unserem heutigen Etappenziel. Es ist Halbzeit auf unserer Tour de Cuba. Zeit um am
Strand zu entspannen.

Radstrecke: 60 Km flach

9. Tag - Freizeit am Strand

Wer an dem freien Tag nicht nur entspannen und relaxen will, findet im Hotel eine Fulle
von Sport- und Unterhaltungsmaoglichkeiten. Natirlich kénnen Sie auch Cayo Guillermo
und Cayo Coco mit dem Bike erkunden.

10. Tag - Weltkulturerbe Trinidad

Von Morén aus biken wir westlich bis nach Yaguajay, wo wir auf alte Zuckermuhlen und
herrliche Landschaften treffen. Danach geht es mit dem Bus bis zum idyllischen Valle de
los Ingenios. Die letzten Kilometer bis zur romantischen Kolonialstadt Trinidad kann dann
wieder geradelt werden.

Radstrecke: 70 Km meist flach

11. Tag - Seerdubernest Cienfuegos

Nach einer Stadtbesichtigung radeln entlang der Gebirgslandschaft der Sierra Escambray
und der karibischen Kiste nach Cienfuegos. Am Nachmittag bleibt Zeit den besonderen
Flair der schonen Kolonialstadt zu geniefl3en.

Radstrecke: 65 Km zum Teil sehr hiigelig

12. Tag - Schweinebucht

Auf der heutigen Etappe biken wir entlang der Schweinebucht, wo Sie auch viel von der
gescheiterten US-amerikanische Invasion und der darauffolgenden "Kuba-Krise"
erfahren. Kurz vor der Autobahn steigen wir in den Bus zur Fahrt in die Westprovinz Pinar
del Rio nach Vinales.

Radstrecke: 60 Km flach & hlgelig

13. Tag - Vinales
Die Landschaft der Tabakfelder und der beriihmten Kalksteinhiigel sorgen flr die wohl
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schonste Landschaftskulisse Cubas. Vifales ist auch ein echtes Radler-Paradies. Auf
den nur wenig befahrenen Stral3en erkunden wir auf unseren Bikes die idyllische Provinz.
Radstrecke: 50 Km meist flach

14. Tag - Tabakland Pinar del Rio

Auf unserer heutigen Konigsetappe geht es von Vifiales nach San Diego. Durch den
Parque de la Guira erwartet Sie ein Naturspektakel ohnegleichen.

Frihsttick Abendessen mit dem Fahrrad Radstrecke: 70 Km higelig

15. Tag - Sierra del Rosario

Auf unserer letzten Etappe fahren Sie auf kaum befahrenen Stral3en durch eine
malerische Landschaft von San Diego de los Bafios Richtung Havanna. Auf der Strecke
gibt es immer wieder die Mdglichkeit ein Bad in den kristallklaren Bachen zu nehmen. Die
letzten ca. 50 km werden wir mit dem Bus zuriicklegen um dann noch in diesem Abend
unser Hotel in der Hauptstadt des Landes zu beziehen. Bienvenidos a La Habana!
Radstrecke: 60 Km htigelig

16. Tag - Entdeckungstour Havanna
Entdecken Sie die vielen Kuriositaten dieser geschichtstrachtigen und quicklebendigen
Stadt. Sowohl die Altstadt wie auch die neueren Stadtteile werden Sie begeistern.

17. Tag - Adi6s Cuba

Am Vormittag besuchen wir das Stadtteilprojektes Muraleando, wo sie weitere tiefe
Einblicke in den kubanischen Alltag erhalten. Der Nachmittag steht zur freien Verfigung.
Am frihen Abend Transfer zum Flughafen Havanna und Rickflug.

18. Tag - Ruckankunft

Anforderungen
Tagesetappen von 30- 70 Km pro Tag mit Cross Bikes auf fast durchgangig asphaltierten
StralR3en. Mittlere Anforderungen. Umstieg auf Begleitfahrzeug jederzeit maglich.

Programmbhinweise

CO2 - Bilanz dieser Reise pro Teilnehmer: 5.041 kg

Empfohlener Atmosfair-Beitrag Hin- und Ruckflug: 116 EUR - Sie kompensieren lhren
Flug und wir schenken lhnen einen Bonus. Hier bekommen Sie weitere Infos.
Impfbestimmungen: keine Impfungen vorgeschrieben

Ideale Reisezeit: Oktober - Mai

Visum/Pass:; Reisepass mind. 6 Monate gultig

Anzahlung:10% des Reisepreises

Restbetrag: 30 Tage vor Reisebeginn

Unsere letzte Ricktrittsmoéglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 30
Tage vor Reisebeginn

Hinweis zu unseren Rundreisen:

Derzeit haben sehr viele Reisende den Wunsch, Cuba noch in seiner urspringlichen
Form zu erleben, bevor es wahrscheinlich zu gréBeren Veranderungen kommt. Cuba
erlebt daher im Moment einen extrem starken Ansturm, der die touristische Infrastruktur
vor grol3e Herausforderungen stellt. Schon immer waren bei Reisen auf Cuba Geduld
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und Flexibilitat hilfreiche Begleiter. Im aktuellen Jahr sind diese Tugenden notwendiger
denn je. Wir bitten Sie daher um Ihr Verstandnis, wenn trotz sorgfaltigster Planung nicht
alles so verlauft, wie Sie und wir dies erwarten. Kurzfristige Anderungen der Unterkiinfte
konnen derzeit nicht ganzlich ausgeschlossen werden. Teilweise kann dies auch zu
kleineren Programmanderung fuhren. Wir legen schon immer hdchsten Wert auf eine
hohe Qualifikation unserer Reiseleiter. Diesen hohen Anspruch versuchen wir auch in
den Zeiten des derzeitigen Booms aufrecht zu erhalten. Doch in Einzelfallen missen
auch wir Reiseleiter einsetzen, die noch am Anfang ihrer Karriere stehen. Wir bitten auch
hierfir um Nachsicht.

Dank unserer eigenen Niederlassung in Havanna sind wir in der Lage, auch bei der
derzeit extrem hohen Nachfrage die hohe Qualitat unserer Reisen tUberwiegend zu
halten. Sollte uns dies in Ausnahmefallen einmal nicht gelingen, bitten wir um Ihr
Verstandnis. Als Ausgleich erleben Sie Kuba dafiir in einer sehr spannenden Phase des
Umbruchs und geniel3en zugleich das immer noch tberall vorherrschende einmalige
Ambiente des "socialismo tropical".
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Sie haben folgende Reisedaten gewahlt:

Reiseziel
Veranstalter
Reiseart
Buchungsnummer
Beginn

Ende
Reisedauer
Preis ab
Unterkunftsart
Etappenlange
Teilnehmerzahl
Kindertauglich
Leistungen

Zusatzkosten/
-leistungen
Preisnachlasse

Cuba cycling XL Mit dem Fahrrad durch ganz Cuba!
avenTOURa GmbH

gefihrt

803110-1302481

08.03.2017

25.03.2017

18 Tage

EUR 3.290,00

Hotel

50 - 70 km

4114

nein

Flug mit Condor ab Frankfurt nach Holguin und zurtick von
Havanna; 16 Ubernachtungen in Mitteklassehotels und
Privatpensionen inklusive Fruhstick; Termine 2016: 5 x
Privatpension, 11 x Hoteliibernachtung; 3 Tage Halbpension, 2
Tage all-inklusive; Crossbike-Nutzungvom 2.-15. Tag;
Klimatisierter Begleitbus; Deutschsprachige, qualifizierte
Reiseleitung; Eintrittsgelder des Besichtigungsprogramms;
Einreisekarte fur Cuba (ersetzt das Visum); Squeezi
Tagesrucksack von Tatonka; Kuba Reiseflhrer
EZ-Zuschlag 310,- EUR; Persodnliche Ausgaben; Trinkgelder;
Reiseversicherung
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Mdgliche Termine

Die Reise wird zu folgenden Terminen angeboten:

Beginn Ende Preis

18.01.2017 04.02.2017 ab EUR 3.290,00
25.01.2017 11.02.2017 ab EUR 3.290,00
08.02.2017 25.02.2017 ab EUR 3.390,00
15.02.2017 04.03.2017 ab EUR 3.390,00
22.02.2017 11.03.2017 ab EUR 3.390,00
01.03.2017 18.03.2017 ab EUR 3.390,00
08.03.2017 25.03.2017 ab EUR 3.290,00
15.03.2017 01.04.2017 ab EUR 3.290,00
29.03.2017 15.04.2017 ab EUR 3.290,00
05.04.2017 22.04.2017 ab EUR 3.490,00
12.04.2017 29.04.2017 ab EUR 3.290,00
19.04.2017 06.05.2017 ab EUR 3.290,00
04.10.2017 21.10.2017 ab EUR 3.470,00
18.10.2017 04.11.2017 ab EUR 3.390,00
25.10.2017 11.11.2017 ab EUR 3.390,00

Bei einer Buchung der Reise fir einen anderen als dem unten im Buchungsformular
eingetragenen Termin konnen die Reisedetails abweichen. Insbesondere die Preise,
Zusatzkosten und Preisnachlasse unterscheiden sich zwischen den verschiedenen
Terminen.

Bitte senden Sie das ausgefullte Buchungsformular per Fax an:

(02227) 92 43-42

oder per Post an:

Die Radreisen-Datenbank

MittelstraRe 9
D-53332 Bornheim
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Ich (Wir) mdchte(n) an folgender Reise teilnehmen. Bitte prufen Sie die
Verflugbarkeit der entsprechenden Anzahl von Platzen.

Die Verantwortung fir den Ablauf der Buchung und die Durchflihrung der Reise obliegt
einzig und allein dem jeweiligen Veranstalter. Die Reisebuchung wird erst durch
schriftliche Bestatigung des Veranstalters wirksam. Es gelten die AGB des Veranstalters.

Name

Stral3e

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon

Reiseziel Cuba cycling XL Mit dem Fahrrad durch ganz Cuba!

Veranstalter avenTOURa GmbH

Buchungsnummer 803110-1302481

Beginn 08.03.2017

Ende 25.03.2017

Reisedauer 18 Tage

Preis ab EUR 3.290,00

Leistungen Flug mit Condor ab Frankfurt nach Holguin und zurtick von
Havanna; 16 Ubernachtungen in Mitteklassehotels und
Privatpensionen inklusive Frihstiick; Termine 2016: 5 x
Privatpension, 11 x Hotelibernachtung; 3 Tage Halbpension, 2
Tage all-inklusive; Crossbike-Nutzungvom 2.-15. Tag;
Klimatisierter Begleitbus; Deutschsprachige, qualifizierte
Reiseleitung; Eintrittsgelder des Besichtigungsprogramms;
Einreisekarte fur Cuba (ersetzt das Visum); Squeezi
Tagesrucksack von Tatonka; Kuba Reiseflhrer

Zusatzkosten/ EZ-Zuschlag 310,- EUR; Personliche Ausgaben; Trinkgelder;

-leistungen Reiseversicherung

Preisnachlasse

Bitte tragen Sie hier Ihre Sonderwiinsche (EZ, Leihrad, Abflughafen etc.), die Namen
aller Mitreisenden, den Reisebeginn sowie Kommentare und Anmerkungen ein:

Ort, Datum, Unterschrift
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