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Pedal Power - Radreise durch tropische Natur und Kultur in Sri Lanka
14 aktive Radetappen mit 680-750 km und 2 Tage am Strand

Mit diesem Power-Paket zeigen wir ihnen Sri Lanka, wie
es in keinem Reisefuhrer beschrieben wird. Die
anspruchsvolleren Radetappen abseits der tblichen
Touristenrouten quer durch’s Land bis zur Sidspitze des
Landes sind eine wahres Erlebnis fur Freizeitradler,
welche die schonsten Ecken der Welt per Rad entdecken
maochten.

Die durschnittlichen Tagesetappen liegen ca bei 60-75 km

und auf flachem und bergigen Trophischen Natur, Feldwegen und Single-Trails. Einige
fahrtechnische Abschnitte und mehrere hunderte Hohenmeter am Tag verlangen gute
sportliche Kondition und Ausdauer.

Diese Reise bietet insbhesondere Gelegenheit, Land und Leute viel naher und intensiver
kennen zu lernen. Man spiirt das Flair eines kleinen Dorfes, trifft die Bewohner bei ihren
alltdglichen Arbeiten an. Nicht selten kreuzen exotische oder Weidetiere den Weg, die
Luft riecht nach Blumen und einheimischen Gewdurzen. Es gibt Méglichkeiten zum
Picknick an schdnen ruhigen Stellen (Wasserfélle, Stauseen), die zum Baden einladen.
Zwischendurch kann man leckeres einheimisches Obst oder auch die ortsuiblichen gut
gewdrzten Malzeiten ausprobieren. Die Reise hat individuellen Charakter, da man sich
meistens abseits der Ublichen Touristenrouten bewegt. Nattrlich kommen Besichtigungen
der berihmten Kulturstatten Sri Lankas nicht zu kurz, River Rafting Jeep-Safari, und
Wanderung sind weitere Highlights, die eine spannende und abwechslungsreiche Reise
erwarten lassen.

Je nach Gruppenstérke fahren ein Fahrradtransporter und ein Auto oder Reisebus
parallel mit, um Gepéack und im Bedarfsfall Fahrrader und ermidete Biker zu
transportieren.

14 Tage/13 Ubernachtungen in Sri Lanka,
14 aktive Radetappen mit 680-750 Km und 2 Tage am Strand

1. Tag - Ankunft aus Europa, Bikereise Sri Lanka, Transfer nach Negambo,

12 km 50 Hm

Ankunft in Colombo, Weltstadt und bis vor kurzem Hauptstadt von Sri Lanka. Transfer
nach Negombo zu unserem Hotel. Am spaten Nachmittag eventuell kleine Schnuppertour
in der Umgebung des bekannten Fischerdorfes und Zeit zum Entspannen. Abendessen
und Ubernachtung in Negombo.

2. Tag - Kusten-Tour, Transfer nach Dambulla, Hohlentempel

52 km 50 Hm

Nach dem Fruhstiick Start mit dem Fahrrad an der Kiste entlang in Richtung Chilau, wo
die Sicht auf Auslegerboote und die frische Meeresluft uns den Weg interressant
machen. Transfer nach Dambulla. Dort besichtigen wir die buddhistischen Héhlentempel
von Dambulla mit hunderten von Buddhastatuen aus dem 2. Jh.v.Chr. Danach zurtick ins
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Hotel. Abendessen und Ubernachtung in Dambulla.

3. Tag -Radtour durch Wildreservate, Radtour in Sigiriya und Dambulla

75 km 150 Hm

Nach dem Frihstick Start mit dem Fahrrad auf schonen abwechslungsreichen
Naturwegen und auf den Dammen der Stauseen entlang in Richtung Sigiriya zur
Besichtigung der 200 m hoch gelegenen Felsenfestung von Sigiriya. Ein Genuss ist auch
der fantastische Ausblick auf den umliegenden Dschungel. Nach dem Mittagsessen
beginnt die 2. spannende Etappe des Tages auf der ehemaligen Kénigsroute durch die
Naturreservate von Sigiriya und Giritale, in denen sogar heute noch einige hunderte
Wildelefanten und eine Vielzahl anderer Tiere und bunter Vogel zu Hause sind. Uber
kleine Dorfer kommen wir nach Giritale. Abendessen und Ubernachtung in Giritale.

4. Tag - Biken nach Polonnaruwa, Picknick, Kaladuwa-Dschungel

76 km 250 Hm

Nach dem Frihstuck beginnen wir eine kurze, aber sehr schone Radetappe nach
Pollonnaruwa. Dort besichtigen wir Maskenschnittzerei . Danach radeln wir auf dem
Damm des riesigen Parakrama-Samudra- Stausees. Mittags erfrischen wir uns bei einem
schonen Picknick, dann radeln wir auf Naturpfaden und Feldwegen an Seen und Kanalen
entlang weiter, schlie3lich durch besiedelte Gebiete mit Reisfeldern, wo die Bauern ihre
frisch geernteten Bananen und das Gemiuse per Fahrrad ins Dorfzentrum transportieren.
Zwischendurch kleine Snackpausen. Weiter durch den Kaladuwa-Dschungel. Vorsicht,
hier wandern auch Wildelefanten! Danach kurzer Transfer zu unserer Pension.
Abendessen und Ubernachtung in Matale.

5. Tag - Duft von Gewirzen, Heiliger Zahntempel

75 km 400 Hm

Nach dem Frihstick Besuch eines GewUlrzgartens in Matale, in dem man die
Heilwirkung der herrlich duftenden Gewdrzpflanzen Sri Lankas kennenlernen kann.
Danach Weiterfahrt durch Teeanbaugebiete und an Plantagensiedlungen vorbei in
Richtung Kandy, der schonsten Stadt Sri Lankas. Erfrischung im Hotel. Am Abend
Besichtigung des Zahntempels, in dem ein Eckzahn des Buddha aufbewahrt wird.
Abendessen und Ubernachtung in Kandy.

6. Tag - Cycling in Kandy, Botanischer Garten , Herrliche Berglandschaft, Teefabrik

45 km 850 Hm

Heute Besuch des weltberiihmten koniglichen Botanischen Gartens bei Kandy, wo der
Ficus Benjamina-Baum, Bambushaine, verschiedene Urwaldriesen und die schénsten
Orchideen zu bestaunen sind. Bustransfer zur Spitze des Hantane-Massivs, herrliche
Aussicht Uber die Stadt Kandy. Der heutige Trail fuhrt durch Teeplantagen mit bunt
gekleideten Teepflickerinnen. Eine anspruchsvolle einspurige Abfahrt fihrt uns nach
Galaha, einer typischen Bergstadt mit ihrem eindruckvollen Hindu-Tempel. Danach
erreichen wir den Pitawala-Berg. Dort erfrischende Badepause und Picknick. Weiter
radeln wir durch die Teefelder mit voller Kraft immer aufwérts und beenden erstmal so die
heutige Tagesetappe bei einer Teefabrik, wo wir eine Tasse Tee geniel3en und uns die
Verarbeitung des bekannten Ceylon-Tees erklart wird. Abendessen und Ubernachtung in
einem Hotel in der Bergregion.

7. Tag - Vorbei an Teeplantagen und Wasserféllen nach Nuwara Eliya
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68 km 800 Hm

Nach dem Frihstiuck sind wir wieder fit zum Biken. Von unserem Hotel aus fahren wir
durch kleine Orte einer Hochebene mit ganz einzigartiger Flora und Fauna, z.B. riesigen
Baumfarnen, Rhododendronbdumrn und Nebelwaldern und Teepalntagen landschaftlich
faszinierenden Plateau dort machen wir eine kleine Pause, danach geht es weiter durch
den Pienienlwalder. Die Strecke bietet wunderschone Blicke auf die bergige Natur.
Zwischendrin Photostops. Abendessen und Ubernachtung in Nuwara Eliya.

8. Tag - Radtour durch Teeplantagen Sri Lanka, Nachts Wanderung zum Adam’s Peak
(optional)

68 km 600 Hm

Nach dem Frihstiick beginnt die erste Rad-Etappe tber Land an Reisterrasen vobei.
Zwischendurch legen wir kleinen Snackpausen ein. Per Bus geht es in Richtung unseres
Quartiers am Ful3 des heiligen Berges Adam’s Peak (ca. 2250m .M.). Gegen
Mitternacht geht es los zum Aufstieg auf den Gipfel, um den eindrucksvollen Anblick der
Bergwelt Sri Lankas und eventuell einen unvergesslichen Sonnenaufgang zu erleben.
Abendessen und Ubernachtung beim Adam’s Peak.

9. Tag - Radtour durch Teeplantagen Sri Lanka,

75km 1000 Hm

Vom Adam’s Peak kommen wir zurtick in unser Hotel. Zeit zum Fruhstiicken. Danach
fahren wir mit dem Zug auf einer der schénsten Bahnstrecken der Welt durch endlose
Teefelder und an Wasserfallen vorbei in Richtung Nanu-Oya. Weiterfahrt Richtung
Nuwara Eliya, der hochstgelegenen Stadt des Landes (2.100 m) am Ful3 des Berges
Mount Pedro (2.524 m) mit ihrem frischen Klima. Der Rest des Tages steht zur freien
Verfugung, z.B. Erholung und Ausschlafen oder Zeit zum Besuch der alten, im
Kolonialstil der Briten erbauten Stadt. Abendessen und Ubernachtung in Nuwara Eliya.

10. Tag - Radtour nach Udawalawa, Jeep-Safari.

75 km 1100 Hm up 1000 Hm down

Nach dem Frihstick mit dem Fahrrad durch kleine Ddrfer in Richtung Udawalawa. Heute
haben Wir letzten bergige Etappe unsere Reise in der schonen Natur Sri Lankas So
kommen wir zurtick ins Flachland von Sri Lanka. Erst Mittagsrast, danach geht es zum
Besuch einer der grof3ten Nationalparks des Landes. Die Jeep-Safari durch den Park mit
seinen grof3en Elefantenherden, wilden Buffeln, schillernden Vdgeln und Hirschen bringt
uns die Tierwelt Sri Lankas nah. Danach zuriick ins Hotel. Abendessen und
Ubernachtung in Udawalawa.

11. Tag - Galle Radtour ,Jeep-Safari, Biken und Baden

60 km 100 Hm

Nach dem Frihstick beginnt heute der letzte Radetappe unserer Reise in Richtung
Kilste. Wir haben fast keine Hohenmeter mehr, fahren gemutlich durch die bekannten
Bananenanbaugebiete am Wasser entlang. Hier trifft man wieder viele kleine Leguane
und Eisvogel. So kommen wir am spaten Nachmittag ins unser Hotel. Mit Entspannung
und Baden sehen wir dem Jahreswechsel 2015 mit einer exotischen Silvesterfeier
entgegen. Abendessen und Ubernachtung in in einem Hotel an der Sudkuste.

12. Tag - Boot-Safari, Schildkréten, Badeort Bentota
45 km 100 Hm
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Nachdem Fruhstick Transfer an schonen Kistenabschnitten Sri Lankas, Fischerdorfern
und den Stadten Matara und Galle vorbei nach Balpitiya. Boot-Safari auf dem
Madu-Fluss, auf der man Mangroven, Brackwasservdgel und grof3e Warane bewundern
kann. Nach einer Snackpause beginnt die letzte Radetappe in Richtung Bentota.
Unterwegs Besuch einer Meeresschildkroten- Aufzuchtstation, in der die Eier von funf in
Sri Lanka beheimateten Schildkrétenarten ausgebriitet und die Babies dieser bedrohten
Spezies fur ein spateres Leben in der Freiheit aufgezogen werden. Abschiedsparty mit
einheimischem Rice und Curry, dem Nationalgericht Sri Lankas und leckeren Friichten.
Abendessen und Ubernachtung in Bentota.

13. Tag - Relaxen und Baden in Bentota

14. Tag - Transfer zum Flughafen
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Sie haben folgende Reisedaten gewahlt:

Reiseziel

Veranstalter
Reiseart
Buchungsnummer
Beginn

Ende
Reisedauer
Preis ab
Unterkunftsart
Etappenlange
Teilnehmerzahl
Kindertauglich
Leistungen

Zusatzkosten/
-leistungen

Preisnachlasse

Pedal Power - Radreise durch tropische Natur und Kultur in Sri
Lanka 14 aktive Radetappen mit 680-750 km und 2 Tage am
Strand

Ceylon Holiday World

gefuhrt

900788-1339607

18.03.2017

31.03.2017

14 Tage

EUR 2.190,00

Hotel

70 - x km

2/x

nein

9 Ubernachtungen in Guten Mittelklasse-Hotel
(Landeskatogorie) 4 Ubernachtungen in sauberen
Pensionen/Gasthausern, jeweils im Doppelzimmer mit
Bad/WC; Zimmer mit Frihstiick (BB Basis); Alle Eintrittsgelder,
Fahradmiete, Jeep und Boot-Safaris; Ortlicher erfahrener
Radguide; Alle Transfers in Sri Lanka gemaf} Reiseverlauf
ab/bis Colombo; Von uns bekommen Sie wahrend der
Rundreise (1. bis 11. Tag) verschiedene tropische Obstsorten
(je nach Saison z.B. Bananen, Mango, Guaven, Rambutan,
Mangosteen etc.) als Snacks fur Zwischendurch zum
Ausprobieren und als Erfrischung

EZZ 285,00 EUR; Reisepreis inkl. Flug pro Person im DZ
2610,00 EUR; Mittagsmalzeiten,Abendessen, alle
Getranke,Visagebuhren Trinkgelder, Fotoerlaubnis; Es wird
empfohlen, eine geeignete Reiseversicherung (Gesundheit,
Gepack, Rucktritt) abzuschliel3en

Seite 5/8



GO

Die Radreisen-Datenbank
http://www.fahrradreisen.de

Mdgliche Termine

Die Reise wird zu folgenden Terminen angeboten:

Beginn Ende Preis

07.01.2017 20.01.2017 ab EUR 2.190,00
28.01.2017 10.02.2017 ab EUR 2.190,00
11.02.2017 24.02.2017 ab EUR 2.190,00
18.02.2017 03.03.2017 ab EUR 2.190,00
02.03.2017 15.03.2017 ab EUR 2.190,00
18.03.2017 31.03.2017 ab EUR 2.190,00
25.03.2017 07.04.2017 ab EUR 2.190,00
04.04.2017 17.04.2017 ab EUR 2.190,00
08.04.2017 21.04.2017 ab EUR 2.190,00
06.05.2017 19.05.2017 ab EUR 2.190,00
13.05.2017 26.05.2017 ab EUR 2.190,00
20.05.2017 02.06.2017 ab EUR 2.190,00

Bei einer Buchung der Reise fir einen anderen als dem unten im Buchungsformular
eingetragenen Termin konnen die Reisedetails abweichen. Insbesondere die Preise,
Zusatzkosten und Preisnachlasse unterscheiden sich zwischen den verschiedenen
Terminen.

Bitte senden Sie das ausgefullte Buchungsformular per Fax an:

(02227) 92 43-42

oder per Post an:

Die Radreisen-Datenbank

MittelstralRe 9
D-53332 Bornheim
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Ich (Wir) mdchte(n) an folgender Reise teilnehmen. Bitte prufen Sie die
Verflugbarkeit der entsprechenden Anzahl von Platzen.

Die Verantwortung fir den Ablauf der Buchung und die Durchflihrung der Reise obliegt
einzig und allein dem jeweiligen Veranstalter. Die Reisebuchung wird erst durch
schriftliche Bestatigung des Veranstalters wirksam. Es gelten die AGB des Veranstalters.

Name
Stral3e
PLZ/Ort
E-Mail
Telefon

Reiseziel

Veranstalter
Buchungsnummer
Beginn

Ende

Reisedauer

Preis ab
Leistungen

Zusatzkosten/
-leistungen

Preisnachlasse

Pedal Power - Radreise durch tropische Natur und Kultur in Sri
Lanka 14 aktive Radetappen mit 680-750 km und 2 Tage am
Strand

Ceylon Holiday World

900788-1339607

18.03.2017

31.03.2017

14 Tage

EUR 2.190,00

9 Ubernachtungen in Guten Mittelklasse-Hotel
(Landeskatogorie) 4 Ubernachtungen in sauberen
Pensionen/Gasthausern, jeweils im Doppelzimmer mit
Bad/WC; Zimmer mit Fruhstlck (BB Basis); Alle Eintrittsgelder,
Fahradmiete, Jeep und Boot-Safaris; Ortlicher erfahrener
Radguide; Alle Transfers in Sri Lanka gemal3 Reiseverlauf
ab/bis Colombo; Von uns bekommen Sie wahrend der
Rundreise (1. bis 11. Tag) verschiedene tropische Obstsorten
(Je nach Saison z.B. Bananen, Mango, Guaven, Rambutan,
Mangosteen etc.) als Snacks fur Zwischendurch zum
Ausprobieren und als Erfrischung

EZZ 285,00 EUR; Reisepreis inkl. Flug pro Person im DZ
2610,00 EUR; Mittagsmalzeiten,Abendessen, alle
Getranke,Visagebuhren Trinkgelder, Fotoerlaubnis; Es wird
empfohlen, eine geeignete Reiseversicherung (Gesundheit,
Gepack, Riucktritt) abzuschliel3en

Bitte tragen Sie hier Ihre Sonderwiinsche (EZ, Leihrad, Abflughafen etc.), die Namen
aller Mitreisenden, den Reisebeginn sowie Kommentare und Anmerkungen ein:
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Ort, Datum, Unterschrift
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