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Eine wunderschöne Radtour, die zwei der schönsten Metropolen Südeuropas verbindet, Porto und Lissabon.

Entdecken Sie beeindruckende Kulturstätten, während Sie durch üppige Natur und auf schönen Küstenwegen

radeln. Gestartet wird in Porto, Weltkulturerbe-Stadt. Genießen Sie vor dem Start der Grand-Tour gemütlich einen

Portwein und andere portugiesische Köstlichkeiten. Entdecken Sie das Venedig Portugals in Aveiro, die lebendige

Küstenstadt Figueira da Foz, die beeindruckenden Wellen von Nazaré, das mystische Sintra und vieles mehr. Voller

Eindrücke werden Sie die Hauptstadt Portugals, mit seiner beeindruckenden Altstadt und vielen

Sehenswürdigkeiten erreichen.

Ob auf Madeira, an der Algarve oder im Zentrum des Landes – eine Radreise in Portugal punktet immer mit

landschaftlicher Schönheit, mildem Klima, viel Sehenswertem und der Gastfreundschaft der Portugiesen. Unser

Team berät Sie gerne zu den verschiedenen Reisevarianten.

Anspruchslevel
Eine insgesamt sanft hüglige Tour mit wenigen steilen Anstiegen. Im Verhältnis zur Länge der Tagesetappen werden

nur moderat Höhenmeter gesammelt. Die Königsetappe führt von Peniche nach Sintra, hier sind ca. 1400

Höhenmeter zu meistern. Wunderschöne Streckenführung auf Radwegen, Wirtschaftswegen und verkehrsarmen

Nebenstraßen, kurze Abschnitte auch auf stärker befahrenen Straßen. Längere Abschnitte sind auch auf

Schotterwegen zu radeln.

 

Reiseverlauf im Überblick
Die Atlantikküste zwischen den Trendmetropolen Porto und Lissabon ist ein Traum. Tauchen Sie in ein

authentisches Portugal-Erlebnis ein. Die langen Sandstrände, die schroffen Klippen und die typischen Ortschaften

werden Sie begeistern.

 

Tag 1: Anreise nach Porto

Schlendern Sie entlang des Douro-Ufers und probieren Sie schon heute ein Glas vom berühmten Portwein.

Hotelbeispiel: Hotel da Musica

Tag 2: Porto – Aveiro (ca. 80 km + Fährfahrt)

In Porto überqueren Sie den Douro und radeln entlang der berühmten Portweinkeller aus der Stadt an die

beeindruckende Atlantikküste. Durch weite Pinienwälder und entlang traumhafter Sandstrände geht’s Richtung
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Süden. Lassen Sie es sich in Furadouro gut gehen und essen Sie einen exzellenten Fisch. Weiter geht es durch die

Lagune von Aveiro zum Naturschutzreservat São Jacinto. Beobachten Sie die reiche Vogelwelt oder schauen in den

Salinen bei der Salzgewinnung zu. Eine Fähre bringt Sie in das Venedig Portugals, Aveiro, mit seinen Kanälen und

den berühmten Moliceiros-Booten.

Hotelbeispiel: Melia Aveiro

Tag 3: Aveiro – Figueira da Foz (ca. 85 km)

Entlang des Rio Aveiro geht es direkt nach Costa Nova mit seinen bunt-gestreiften Strandhäusern. Gemütlich radeln

Sie Richtung Süden in den Strandort Praia da Mira. Spazieren Sie entlang des kilometerlangen Sandstrands und

genießen Sie die Atmosphäre in einem Café. Sanft hügelig radeln Sie durch die Dünenlandschaft, bevor sich die erste

Steilküste vor Ihnen auftut. Eine spektakuläre Küstenstraße führt mit beeindruckenden Ausblicken vorbei am

Leuchtturm Cabo Mondego nach Figueira da Foz. Die bezaubernde Kleinstadt weiß mit vielen Restaurants,

gemütlichen Cafès und einem wunderschönen Strand zu beeindrucken.

Hotelbeispiel: Costa de Prata

Tag 4: Figueira da Foz – Sao Martinho/Foz do Arelho (ca. 90/105 km)

Die Radetappe verläuft sanft hügelig durch das bäuerliche Landesinnere. Bald darauf schlängelt sich der Radweg

schon wieder durch haushohe Dünen Richtung Küste nach Pedrogao. Ehemalige Fischerdörfer mit kilometerlangen,

feinen Sandstränden sind heute gemütliche Badeorte. Weiter durch die Sanddünen nach Sao Pedro de Moel, wo die

spektakuläre Steilküste für Staunen sorgt. In Nazaré ziehen die weltweit höchsten Wellen die besten und mutigsten

Surfer an. Gemütlicher wird’s in Sao Martinho oder Foz do Arelho. Liegen doch beide Orte in einer geschützten

Bucht mit vielen kleinen Booten im stillen Wasser.

Hotelbeispiel: Agua d'Alma

Tag 5: Sao Martinho/Foz do Arelho – Peniche (ca. 60/45 km)

Sie radeln über kleine Sträßchen vorbei an Weinreben, Apfel- und Birnbäumen Richtung Obidos mit überragender

Burg und charmanten, blumengeschmückten Gässchen. Am gemütlichen Radweg um die Lagune strampeln Sie zum

nächsten fantastischen Sandstrand. Genießen Sie nochmals den Blick aufs Meer, bevor Sie Ihr Etappenziel Peniche

mit spektakulären Felsformationen begeistert.

Hotelbeispiel: Star Inn

Tag 6: Peniche – Sintra/Umgebung (ca. 90 km)
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Die Königsetappe dieser sportlichen Radreise führt entlang der spektakulären Steilküste mit beeindruckenden

Aussichten. Im Hinterland umfahren Sie Flussmündungen, in deren Tälern Wein und Gemüse angebaut wird.

Einsame Buchten locken mit kristallklarem Wasser und feinem Sandstrand. Am Etappenziel, im UNESCO-

Weltkulturerbe Sintra, warten eine Vielfalt an Monumenten, imposante Paläste, interessante Museen und eine

fantastische Altstadt.

Hotelbeispiel: NH Sintra Centro

Tag 7: Sintra/Umgebung – Lissabon (ca. 75 km)

Vom königlichen Sintra geht’s nach einer kurzen Auffahrt durch den Naturpark in rauschender Abfahrt wieder

Richtung Küste. Am Meer angekommen radeln Sie auf dem Küstenradweg in das mondäne Cascais. An der

wunderschönen Promenade bietet sich ein kurzer Stopp an, bevor es direkt am Ufer entlang nach Estoril geht. Der

Rio Tejo begleitet Sie vorbei an vielen Wahrzeichen der portugiesischen Hauptstadt am gut ausgebauten Radweg

ins Zentrum. Dabei passieren Sie den berühmten Turm von Belem, das Entdeckerdenkmal, die mächtige

Hängebrücke und den Praca de Commercio bis Sie letztendlich das Hotel im modernen Stadtteil Orient erreichen.

Hotelbeispiel: Olissippo Oriente

Tag 8: Abreise oder Verlängerung

 

Details zur Route an der portugiesischen Atlantikküste

Kommen Sie erst einmal gut in Porto an und lassen Sie die Anreise mit einem Spaziergang am Douro ausklingen. Am

Weg zur Küste passieren Sie die charakteristischen Portweinkeller und später die charmante Fischerstadt

Furadouro. Costa Nova und Praia da Mira liegen auf der Route nach Figueira da Foz.

An Tag 4 sind Sie zunächst im Hinterland mit weitläufigen Feldern und durch ruhige Wälder unterwegs, bevor Sie an

der Küste durch Dünenlandschaften radeln. Weinreben und Obstgärten begleiten Sie tags darauf nach Peniche, bei

Obidos lohnt die Erkundung der Burg. Von Peniche nach Sintra erwartet Sie ein besonderes Highlight, denn Sie

fahren die spektakuläre Steilküste entlang. Halten Sie während der finalen Etappe für einen Spaziergang an der

Promenade von Cascais, dem Rio Tero entlang erreichen Sie schließlich Lissabon.

Die Highlights Ihrer Radreise mit Start in Porto

Am Cabo Mondego auf Leuchtturm und Meer blicken: Der Cabo Mondego ist bekannt für seine

atemberaubenden Klippen, malerischen Ausblicke auf den Atlantik und seine natürliche Schönheit. An dieser

Stelle treffen sich das Meer und die majestätischen Klippen, was eine dramatische Kulisse schafft.

https://www.fahrradreisen.de/reise/eurofun-touristik-gmbh/porto-lissabon-sportlich

 info@fahrradreisen.de   +49 2222 979214

https://www.fahrradreisen.de/reise/eurofun-touristik-gmbh/porto-lissabon-sportlich
mailto:info@fahrradreisen.de
tel:+492222979214
https://www.fahrradreisen.de/


Wunderschön fügt sich der weiße Leuchtturm mit den roten Dächern in das Bild. Vergessen Sie nicht, ein

Erinnerungsfoto zu schießen!

Dem Charme Lissabons erliegen: Gelegen an den Ufern des Tejo, bietet Lissabon eine einzigartige Mischung

aus alten Traditionen und modernem Leben. Die Stadt verzaubert mit ihren charakteristischen, schmalen

Gassen, die mit bunten Fliesen geschmückt sind. Ikonische Sehenswürdigkeiten wie der Torre de Belém und

das Kloster von Jerónimos gehören zum UNESCO-Weltkulturerbe. Wer kennt sie nicht? Steigen Sie

unbedingt auch in eine der traditionellen Straßenbahnen.

Aveiro, oft als “Venedig Portugals” bezeichnet, ist eine malerische Stadt an der Westküste Portugals, mit

Kanälen und den bunten “Moliceiros”-Booten. Diese wurden ursprünglich zur Ernte von Algen in den

umliegenden Lagunen eingesetzt und sind heute eine beliebte Attraktion für eine Bootsfahrt durch die Stadt.

Aveiro ist zudem berühmt für ihre wunderschöne Architektur im Jugendstil und die charakteristischen,

farbenfrohen Häuser.

Wissenswertes zu den Radetappen bis Lissabon

Am Weg in die portugiesische Hauptstadt genießen Sie das Miteinander von feinen Sandstränden, schroffen Klippen

und malerischen Buchten – vergessen Sie also auf keinen Fall Ihre Badesachen. Die sportliche Routenführung

verläuft überwiegend sanft hügelig mit einigen stärkeren Anstiegen, Sie legen allerdings zwischen 45 und 105

Kilometer pro Etappentag zurück.

Infos
Anreise / Parken / Abreise

Flughafen Porto oder Lissabon

Hinweis

Kurtaxe, soweit fällig, nicht im Reisepreis enthalten!

Weitere wichtige Informationen gemäß Pauschalreisegesetz finden Sie hier!

Nachhaltigkeit
Verursachte Emissionen werden mithilfe des international anerkannten CO2-Rechners „Carmacal“ erhoben und im

Zuge unserer Klimaprojekte kompensiert. Detaillierte Emissionswerte zu Transport, Unterkünften, Aktivitäten und

Verpflegung für jede Reise finden Sie auf unserer Webseite. Tragen Sie gemeinsam mit uns zu mehr Nachhaltigkeit
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bei und entscheiden Sie sich für unser digitales Routenbuch und somit gegen die gedruckte Variante. Als kleines

Dankeschön erhalten Sie von uns einen Preisnachlass in Höhe von € 20,- pro Zimmer.

 
Saison 1: 02.02.2025 - 22.03.2025, 02.11.2025 - 30.11.2025

Saison 2: 23.03.2025 - 10.05.2025, 28.09.2025 - 01.11.2025

Saison 3: 11.05.2025 - 27.09.2025

Preise pro Person in EUR: Saison 1 / Saison 2 / Saison 3
Porto - Lissabon, 8 Tage, sportlich

Doppelzimmer: 989 / 1099 / 1189

Zuschlag Einzelzimmer: 569

Zusatznächte pro Person in EUR:
Porto Zusatznacht/ÜF: Doppelzimmer / Zuschlag Einzelzimmer

Doppelzimmer p.P.: 99 / 99

Lissabon Zusatznacht/ÜF: Doppelzimmer / Zuschlag Einzelzimmer

Doppelzimmer p.P.: 89 / 79

Unsere Leihräder
Unisex-Elektrorad 8-Gang

Nabenschaltung

Hochwertiges Unisex-Elektrorad mit komfortablem Tiefeinstieg

Körpergröße ca. 148 cm – 195 cm

46 cm "xs" | 46 cm | 51 cm | 56 cm

Leihrad PLUS 20/27-Gang

Kettenschaltung mit Freilauf

Sportlicheres, leichteres und präziseres Premium-Leihrad mit Diamantrahmen

Körpergröße ca. 155 cm – 205 cm

46 cm | 50 cm | 51 cm | 55 cm | 60 cm | 63 cm
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Gravelbike 20-Gang

Kettenschaltung mit Freilauf

Sehr sportliches, straßenverkehrstaugliches Premium-Leihrad mit Diamantrahmen

Körpergröße ca. 155 cm – 195 cm

49 cm | 55 cm | 57 cm | 59 cm
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Leistungen
Enthalten

Übernachtungen in 3***- und 4****-Hotels

Frühstück

Persönliche Toureninformation (DE, EN)

Gepäcktransfer

Bestens ausgearbeitete Routenführung

Ausführliche Reiseunterlagen 1 x pro Zimmer (DE, EN, FR)

1 Fährfahrt nach Aveiro inkl. Rad

Navigations-App und GPS-Daten

Servicehotline

Optional

Bei Leihrad inkl. Leihradversicherung

Zusatzkosten
Leihrad-PLUS inkl. Leihradversicherung: 169

Gravelbike inkl. Leihradversicherung: 199

Elektrorad inkl. Leihradversicherung: 269

Einzelzimmer siehe Reisebeschreibung

Anreise und Basis-Preise 2025

ab 989,- € (EZ ab 1.558,- €) jeden Sonntag: 02.02. bis 22.03.2025 und 02.11.
bis 30.11.2025

ab 1.099,- € (EZ ab 1.668,- €) jeden Sonntag: 23.03. bis 10.05.2025 und 28.09.
bis 01.11.2025

ab 1.189,- € (EZ ab 1.758,- €) jeden Sonntag: 11.05. bis 27.09.2025
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