
Dolomiten Panorama
Rennrad 6 Tage - Level medium - 4 Etappen, 335 km, 8500 Hm
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 Rennrad-Tour

 6 Tage / 5 Nächte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus

Etappenlänge: 55 bis 115 km, d. 84 km

Gesamtlänge: 335 km

Höhe: 1800 bis 2500 Hm, d. 2125 Hm

Gesamthöhe: 8500 Hm

Teilnehmerzahl: 7 bis 14

Kindertauglich: nein

Anreise 2023
Dienstag: 30.05.2023 und 22.08.2023
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Die Fakten

Eine Rundtour mit Start und Ziel in Mühlbach auf vier Etappen mit insgesamt ca. 340 km und ca. 8500 hm: Diese

Tour durch die Dolomiten bietet Panoramen der Extraklasse. Mehr Landschaft, Pässe und einzigartige Panoramen

geht an vier Fahrtagen im Medium Level nicht.

Die Anforderungen

Eine sehr gute Grundkondition setzen wir Voraus. Die Anstiege sind zum Teil auch steiler!

Die Highlights

Drei Zinnen, Cristallogruppe, Tofanen, Heiligkreuzkofel, die wunderbare Sellaronda, Marmolada, Latemar,

Rosengarten, Schlern.

Die Route

Von Mühlbach radeln wir durch Brixen und nehmen den ersten Anstieg zum Würzjoch in Angriff. Von hier geht es

zum heutigen Etappenziel St. Vigil. Über den Furkelpass geht es weiter ins Pustertal und vorbei an den drei Zinnen

und der Christallogruppe über den Falzaregopass nach Arabba. Hier bleiben wir zwei Nächte, denn am nächsten Tag

folgt hier die Runde um das Sellamassiv, die berühmte Sellaronda. Die letzte Etappe bringt uns über den Passo

Pordoi und eine rasante Abfahrt nach Canazei. Von dort durch das Fassatal zum Karerpass. Über den Nigerpass geht

es hinab ins Eisacktal und entlang des Radweges durch Brixen mit seinem wunderschönen Domplatz. Von hier

nehmen wir die letzten Kilometer nach Mühlbach in Angriff.

 

Details & Etappen
Dienstag Anreise

18 Uhr: Treffen in Mühlbach im Pustertal zum Abendessen, Kennenlernen und Bike-Check. Besprechung der

Gesamttour anhand von Karten.

Mittwoch Etappe 1 - Von Mühlbach nach St. Vigil: ca. 60 km; ca. 2000 hm

Am ersten Etappentag verlassen wir Mühlbach und fahren erstmal hinab nach Brixen. Hier steht unsere erste

Passauffahrt an: Über 30 km und 1750 hm geht es über St. Andrä und St. Georg hinauf zum Würzjoch (1987 hm).

Weiter geht es durch das Untermoital hinab nach Untermoi. Über Rina und Zwischenwasser fahren wir bis zu

unserem heutigen Etappenziel St. Vigil.
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Donnerstag Etappe 2 - Von St. Vigil nach Arabba: ca. 105 km; ca. 2500 hm

Schon zu Beginn dieses Tages wartet der teilweise sehr steile Anstieg zum Furkelpass (1789 hm). Bis zur Passhöhe

sind es knapp 8 km und 590 hm. Der Pass befindet sich zwischen dem 2275 hohen Kronplatz im Norden und dem

2507 m hohen Piz da Peres im Süden. Vom Pass fahren wir weiter über Olang nach Toblach im Pustertal. Hier

biegen wir in Richtung Süden ins Höhlensteintal ab. Wir radeln hinab nach Cortina. Hier wartet auch schon der

nächste Pass auf uns: der Passo di Falzarego (2105 hm). Es folgt die Abfahrt bis nach Andraz. jetzt sind es nun noch

300 hm und rund 12 km bis nach Arabba.

Freitag Etappe 3 - Sellaronda mit Start und Ziel in Arabba: ca. 55 km; ca. 1800 hm

Heute steht das Highlight der Tour an: Die klassische Sellaronda Tour. Start und Ziel ist in Arabba. Wir verlassen

Arabba in nördlicher Richtung und erklimmen innerhalb von nur 55 km und rund 1800 hm, vier der schönsten

Dolomitenpässe: Passo Campolongo (1850 hm), Passo Gardena (2119 hm), Passo Sella (2230 hm) und Passo Pordoi

(2241 hm).

Samstag Etappe 4 - Von Arabba nach Mühlbach: ca. 115 km; ca. 2200 hm

Vom Hotel starten wir in den Anstieg zum Passo Pordoi. Hier sehen wir zentral auf die steilen Sella Felswände. Ein

sehr bedrückendes Denkmal der Gefallenen des Gebirgskrieges vor 100 Jahren sollte man auch ansehen. Die

Abfahrt mit vielen Serpentinen führt uns nach Canazei. Durch das Fassatal fahren wir meist auf dem Radweg entlang

des Flusses. Dann geht es in den nächsten Anstieg über den Karerpass. Rechts sehen wir schon den

beeindruckenden Rosengarten und mit jedem Höhenmeter mehr vom Latemar. Als Zugabe bekommen wir heute

noch den Nigerpass, den wir ohne viele Höhenmeter auf ein paar Kilometern überrollen. Am Fuße des Rosengartens

geht es dann steiler bergab nach Tiers und weiter ins Eisacktal. Auf dem Radweg geht es über Klausen nach Brixen

und von hier die letzten Kilometer bis zu unserem Ziel Mühlbach.

Sonntag Abreise

Individuelle Abreise nach dem Frühstück.

 

Ausdauer: 3 / 5

Hochalpin: 3 / 5

Anreise

Selbstanreise nach Mühlbach.
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Leistungen
5 x HP im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z.T. mit Sauna und Pool

Tourenführung (Guide)

Gepäcktransport

Online Bilderservice

Zusatzkosten
Mietbikes: auf Anfrage

E-Mietbikes: auf Anfrage

Anreise und Basis-Preise 2023

ab 979,- € Dienstag: 30.05.2023

ab 1.039,- € Dienstag: 22.08.2023
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