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Garmisch - Gardasee
individuell 7 Tage - Level light - 5 Etappen, 360 km, 5900 Hm

Individuelle Radreise von
ULPtours

XN

# 500788

42 Mountainbike-Tour

&) 7 Tage / 6 Nichte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus
Etappenlange: 50 bis 90 km, d. 72 km
Gesamtlange: 360 km

Hohe: 300 bis 1550 Hm, d. 1180 Hm
Gesamthdéhe: 5900 Hm
Teilnehmerzahl: 4 bis 10

Kindertauglich: nein

Anreise 2026

Sonntag: 11 Termine

https://www.fahrradreisen.de/reise/ulptours/garmisch-gardasee-14
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Die Fakten

Auf finf Etappen mit insgesamt ca. 360 km und ca. 5.900 hm von Garmisch an den Gardasee: Eine gut geeignete
Transalp fir leicht fortgeschrittene Einsteiger. Ausgestattet mit Kartenausschnitten, Roadbooks und Hinweisen auf
touristische Highlights, radelt ihr in Eigenregie tiber die Alpen. Wir (ibernehmen die Reiseorganisation. Zu eurer

eigenen Sicherheit kdnnt ihr euch ab zwei Personen zu einer individuellen Transalp anmelden.

Die Anforderungen

Du bist routinierter Mountainbiker und machst in deiner Freizeit regelmaBig Touren abseits befestigter StraBen. Die
Etappenlangen bis zu 90 Kilometer und Anstiege bis 1.300 Hohenmeter erfordern eine gute Vorbereitung, um die
funf ausgefllten Transalp Tage genieBBen zu kdnnen. Die Route verlauft vorwiegend auf befestigten und
unbefestigten Radwegen sowie NebenstraRen. Auch einfache Singletrails (SO - S1) mit Wurzeln und kleinen Stufen,

steile Schotterwege in Auf- und Abfahrten sowie kurze Schiebepassagen gehoren zu dieser Transalp dazu.
Die Highlights

Landschaftsfans genieBBen den Blick auf das Zugspitzmassiv, den Reschensee, die Brenta-Dolomiten, wahrend
Kulturinteressierte ihre Kameras am Schloss Fernstein, im mittelalterlichen Glurns oder im mediterranen Meran
zlicken. Fiir den grofRen und kleinen Hunger ist auf der Reise von Speck, Kase und Schlutzkrapfen zu Pizza, Pasta

und Tiramisu natirlich auch gesorgt.

Die Route

Uber den Eibsee und die Hochtorlehiitte gelangt ihr nach Ehrwald. Von dort geht es tiber den Fernpass nach
Nassereith und weiter nach Imst. Am Inn entlang fiihrt die euch die Via Claudia tiber Landeck, Prutz und Pfunds zur
schweizer Grenze nach Martina. Uber den Reschenpass erreicht ihr Italien und den Reschensee mit seinem
versunkenen Turm. Durch Apfelplantagen rollt ihr nach Meran. Von dort geht es tGiber den Gampenpass - mit 1.200
hm am Stiick eine echte Herausforderung. Weiter geht es ins Val di Non und entllang am Fu3e der Brenta-

Dolomiten auf spektakularen Wegen zum Gardasee.

Tourinformationen und GPS Tracks zur Reise

Hier kannst Du dir alle Informationen und Daten zur Tour herunterladen. Im Paket enthalten sind: Ablauf der Tour,
GPS-Tracks, Roadbook, Héhenprofile, Einkehrtipps, Packliste, allgemeine Tipps & Wetterverhalten

Gleich hier bestellen.

Details & Etappen

Sonntag Anreise
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Selbstanreise nach Garmisch/Farchant, Check-In, Abendessen.

Montag Etappe 1 - Von Garmisch nach Imst: ca. 55 km; ca. 1.450 hm

Heute geht es bergauf direkt zum ersten Highlight: dem Eibsee. Von dort macht ihr mit Panoramablicken auf den
passierten See weitere Hohenmeter bis zur Hochthérlehiitte in Tirol. Uber ein kleines StriRchen geht es rasant
bergab bis Ehrwald. Oberhalb von Biberwier radelt ihr in einem abwechslungsreichen Auf und Ab zum Weissensee

und schlie3lich tiber die Via Claudia tber den Fernpass nach Imst.

Dienstag Etappe 2 - Von Imst nach Nauders: ca. 80 km; ca. 1.250 hm

Eingeradelt wird sich heute entlang des Inns tiber Mils, Schénwies und Zams bis Landeck. Ab hier hat das
Dahinrollen ein Ende, denn es geht vorbei am Schloss Landeck knackig bergauf bis zur FlieRer Platte, wo noch
immer Wagenspuren der Romer zu entdecken sind. Traumhafte Ausblicke und ein kurzer Trail, der euch zuriick zum
Inn bringt, belohnen euch fiir die Miihen. Jetzt konnt ihr euch noch einmal erholen, wahrend ihr durch Prutz, Ried,
Tosens und Pfunds zur Kajetansbriicke pedaliert. Kurz nach der Briicke bietet sich ein Abstecher zum
Altfinstermiinz an. Nach dem schweizer Grenzort fahrt ihr dann in 11 Serpentinen zur Norbertshéhe. Geschafft! Nur

noch eine Abfahrt und ihr seid in Nauders.

Mittwoch Etappe 3 - Von Nauders nach Meran: ca. 90 km; ca. 300 hm

Italien ruft! Nur noch ein kaum nennenswerter, sanfter Anstieg und ihr seid im Land der Dolce Vita. Kurz darauf
steht ihr schon am versunkenen Turm im Reschensee. Weiter geht es bis ins mittelalterliche Glurns, das mit
Espresso und Eis auf dem Marktplatz ruft. Der Alpenhauptkamm liegt jetzt hinter euch, aber bis Meran sind noch
einige Kilometer zu knacken. Tendenziell bergab geht es durch unendlich erscheinende Apfelplantagen und an der

Etsch Richtung Meran.

Donnerstag Etappe 4 - Von Meran nach Cles: ca. 50 km; ca. 1.550 hm

Ausgeschlafen? Gut, denn heute geht es in 1.200 hm und mit anfanglich schweitreibenden Steigungen (iber den
Gampenpass. Nach Véllan wird die Steigung moderater und Asphalt wird durch Schotter abgeldst. Vorbei am
Vollaner Badl fahrt ihr auf schattigen Waldwegen Richtung Passhohe. Noch ein kurzes Stlick auf Asphalt und ihr
steht flir ein Foto unter dem Passchild. Weiter geht's ins Val di Non mit sanften Higeln, tiefen Canyons und
verschlafenen Orten. Uber einen ldssigen Hohenweg und durch Obstplantagen geht es schlieRlich zum Lago di Santa

Giustina. Ein letzter kurzer Anstieg und ihr konnt euch in Cles mit einem leckeren Eis belohnen.

Freitag Etappe 5 - Von Cles an den Gardasee: ca. 85 km; ca. 1.350 hm

Unsere Lieblingsetappe der Tour liegt vor euch! Durch einen 2,4 km langen Tunnel fir Biker und Wanderer gelangt

ihr auf den spektakularen Dolomiti di Brenta Trek am FulRe des Brentagebirges. Mit tollen Panoramablicken geht es
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Uber den abwechslungsreichen H6henweg nach Spormaggiore und von dort bergauf nach Andalo. Ist der Anstieg

geschafft, genieBt ihr die Abfahrt an den Molvenosee, der sich fir eine Mittagseinkehr anbietet. Weiter geht es am
Seeufer entlang mit Blick auf die Brentadolomiten und tiber Waldwege, auf denen ihr noch mal einige Hohenmeter
sammelt, bevor ihr die Abfahrt nach Ranzo und zum Lago di Tobolino auskosten kénnt. Gute 20 Kilometer trennen

euch noch vom Gardasee, wo ihr die Ankunft mit einem Sprung ins kiihle Wasser feiern konnt!

Samstag Abreise

Nach dem Frihstiick Ricktransfer nach Garmisch.

e Fahrtechnik: 2/ 5
e Ausdauer:2/5

e Hochalpin:1/5

Anreise

Selbstanreise nach Garmisch/Farchant.
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Leistungen

e 6 x Ubernachtung/Friihstiick im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z.T. mit Sauna und Pool
e 4 x Abendessen

e Gepacktransport

e Buch mit Tourenbeschreibung und GPS-Tracks

e Ricktransfer

Zusatzkosten

e Mietbikes: ab 30 € pro Biketag auf Anfrage
e E-Mietbikes: ab 40 € pro Biketag auf Anfrage

Anreise und Basis-Preise 2026

Sonntag: 10.05.2026, 24.05.2026, 07.06.2026, 14.06.2026,
21.06.2026, 05.07.2026, 12.07.2026, 19.07.2026, 26.07.2026,
30.08.2026 und 06.09.2026
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