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Dolomiten Tour

individuell 7 Tage - Level medium - 5 Etappen, 260 km, 8500
Hm

Individuelle Radreise von
ULPtours

A\

# 500282

42 Mountainbike-Tour

&) 7 Tage / 6 Nichte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus
Etappenlange: 45 bis 65 km, d. 52 km
Gesamtlange: 260 km

Hohe: 1200 bis 2000 Hm, d. 1700 Hm
Gesamthohe: 8500 Hm
Teilnehmerzahl: 2 bis 7

Kindertauglich: nein

Anreise 2023
Sonntag: 27.08.2023

Anreise 2024
Sonntag: 23.06.2024, 30.06.2024 und
01.09.2024
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Die Fakten

Auf fliinf Etappen mit insgesamt ca. 260 km und ca. 8500 hm von Sterzing an den Kalterer See: Eine gut geeignete
Transalp fir Fortgeschrittene. Ausgestattet mit Kartenausschnitten, Roadbooks und Hinweisen auf touristische
Highlights, radelt ihr in Eigenregie Giber die Alpen. Wir Gibernehmen die Reiseorganisation. Zu Eurer eigenen

Sicherheit kénnt ihr euch ab zwei Personen zu einer individuellen Transalp anmelden.

Die Anforderungen

Transalp, die hauptsachlich auf Schotterwegen und durch alpines Gelande fiihrt. Eine sehr gute Grundlagenausdauer
fir steile Auffahrten und fahrtechnisches Know-how fiir technische Singletrailpassagen und lange, steile
Schotterabfahrten sind Voraussetzung. Auf vereinzelte Schiebe- und Tragepassagen sollte man vorbereitet sein und

eine gute Bikebeherrschung mitbringen.
Die Highlights

Die Trailabfahrt vom Pfunderer Joch, gefolgt von der Landschaft rund um die Rodenecker Alm. Unvergesslich sind
auch der Dolomiten Hohenweg Nr. 1, der Bindelweg mit Blick auf die Marmolada und die Fahrt vorbei am

Rosengarten.
Die Route

Von Sterzing geht es durch das Pfitschertal (iber das spektakulire Pfunderer Joch ins Pustertal. Uber die
Rodenecker Almen gelangt ihr in das Gadertal und fahrt weiter gen Westen, entlang des Dolomiten Hohenwegs
Richtung Passo Pordoi. Es geht vorbei am Rosengarten und liber den Karerpass Richtung Kalterer See, dann noch

kurz Richtung Sitiden ... um beim letzten Downhill 1600 Hohenmeter am Stiick zu vernichten.

Details & Etappen

Sonntag Anreise

Selbstanreise nach Oberhaching bei Miinchen am spaten Nachmittag, Abendessen, Bustransfer nach Sterzing.
Montag Etappe 1 - Von Sterzing nach Miihlbach: ca. 50 km; ca. 1800 hm

Die erste Etappe klotzt gleich mit einem H6hepunkt: Nach einem Uphill, der euch Giber 1.800 Hohenmeter am Stiick
zum hochsten Punkt der Tour - zum Pfunderer Joch - fihrt, konnt ihr den genialen Trail von 2570 m ins Weitental

genieBBen und die Miihen des Anstiegs schnell vergessen.

Dienstag Etappe 2 - Von Miihlbach nach St. Vigil: ca. 45 km; ca. 2000 hm
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Auch die heutige Tour startet mit einem langen Anstieg auf die Rodenecker Almen. Die Hochalmen auf ca. 1900 m
bietet euch ein 360-Grad-Panorama auf die umliegenden Dolomiten. Die Mittagspause auf der Starkenfeldhitte mit
deftigen Sudtiroler Spezialitdten habt ihr euch verdient! Eine rasante Forstwegabfahrt bringt euch nach

Zwischenwasser. AnschlieBen kurbelt ihr die letzten Hohenmeter auf Asphalt nach St. Vigil.

Mittwoch Etappe 3 - Von St. vigil nach Arabba: ca. 50 km; ca. 1800 hm

Die ersten Kilometer rollt ihr gemitlich im Wald durch den Fanes Nationalpark zur Pedert Hitte. Der Fokus des
Tages: grandiose Aussichten! Nach der Einrollphase beginnt der knackige Anstieg Richtung Limo- Joch. Auf der
Fanes Hitte genie3t ihr den Ausblick auf die friedliche Fanes-Hochebene. Dann ein kurzer steiler Anstieg und ihr
seid am Limo-Joch - dem héchsten Punkt des Tages. Ein kurzer Downhill bringt euch auf den Dolomiten Hohenweg
Nr. 1; auf diesem Weg bleibt ihr und fahrt durch ein abgeschiedenes Hochtal. Eine ca. 20-miniitige Schiebepassage
im Downhill, dann geht es speedig hinunter bis Armentarola. Der Anstieg zur Pralongia ist wegen seiner steilen
Rampen wieder ganz schon knackig, aber wie so oft: Die Aussicht ist gewaltig! Dolomiten links, rechts und

Gberhaupt! Nach Arabba geht es dann weitestgehend bergab.

Donnerstag Etappe 4 - Von Arabba zum Jochgrimm: ca. 65 km; ca. 1700 hm

Mit der ersten Gondel geht es zum Bindelweg und schlagartig ist die Marmolada zum Greifen nahe. Wenn die Wege
trocken sind erwartet euch heute der legendare Bindelweg. Bei guten Wetterkonditionen ist dieser Trail fast nicht
zu toppen. Sollte es nass sein, wird auf die Sella Ronda Hero Strecke ausgewichen. Den Bindelweg fahrt ihr bis zum
Passo Pordoi, dann (iber Trails nach Canazei. Ab hier folgt ihr der Radroute bis Moena und dann geht's wieder
bergauf bis zum Karerpass. Uber den 21er Trail fahrt ihr am FuRRe des Latemar Massivs Richtung Obereggen. Jetzt

heil3t es noch einmal Krafte sammeln fir den Schlussanstieg auf Asphalt zum Jochgrimm Gber das Lavaze-Joch.

Freitag Etappe 5 - Vom Jochgrimm zum Kalterer See: ca. 50 km; ca. 1200 hm

Der heutige Tag beginnt mit einem flowigen Downhill. Uber die Rodelbahn geht’s rasant bergab. Insgesamt
vernichtet ihr erst mal 1000 H6henmeter auf ForststraRen und Trails, dann seid ihr in Kaltenbrunn. Auf einer
aufgelassenen Bahnstrecke kurbelt ihr bergauf nach Truden, dann auf das Trudner Horn mit herrlichen Blicken auf
das Fassatal. Der Downhill beginnt recht gemditlich auf einer Forststral3e, dann surft ihr die letzten 1000
Hohenmeter iber den feinsten Speed-Trails ins Etschtal. Wenn dieser Trail trocken ist, dann werdet Ihr noch lange
davon trdumen - das versprechen wir Euch! SchlieZlich geht’s die letzten Kilometer an den Kalterer See, wo ihr eure

Tour geblihrend feiern kénnt.

Samstag Abreise

Nach dem Friihstlick Ricktransfer nach Oberhaching bei Miinchen.
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e Fahrtechnik:4 /5
e Ausdauer:4 /5

e Hochalpin: 4 /5

Anreise

Selbstanreise nach Oberhaching bei Miinchen.
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Leistungen

e 6 x HP im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z.T. mit Sauna und Pool
e Gepacktransport
e Buch mit Tourenbeschreibung und GPS-Tracks

e Ricktransfer

Zusatzkosten

e Mietbikes: ab 30 € pro Biketag auf Anfrage
e E-Mietbikes: ab 40 € pro Biketag auf Anfrage

e Das Gondelticket zur Porta Vescovo

Anreise und Basis-Preise 2023

» 1.209.,- €  Sonntag: 27.08.2023

Anreise und Basis-Preise 2024

. 1.209,- €  Sonntag: 23.06.2024

. 1.249 - € Sonntag: 30.06.2024 und 01.09.2024
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