
Neu! Mixed Südtirol Light
individuell 7 Tage - Level light - 5 Etappen, 225 km, 4600 Hm

Individuelle Radreise von
ULPtours



 500791

 Mountainbike-Tour

 7 Tage / 6 Nächte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus

Etappenlänge: 35 bis 65 km, d. 45 km

Gesamtlänge: 225 km

Höhe: 800 bis 1000 Hm, d. 920 Hm

Gesamthöhe: 4600 Hm

Teilnehmerzahl: 7 bis 12

Kindertauglich: nein

Anreise 2026
Sonntag: 31.05.2026 und 07.06.2026
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Die Fakten

Wir verbinden Panorama mit Genuss. Abends schlemmen wir Südtiroler Spezialitäten, besuchen Weingüter und

kehren in Buschenschänken und urigen Lokalen ein. Hört sich nach einer Überdosis Kalorien an? Keine Sorge,

tagsüber werden wir die gut brauchen können. Tagsüber erwarten uns die unzähligen Trails rund um Meran und

Anstiege bis zu 1.100 Höhenmetern. Das ein oder andere Mal nutzen wir die Seilbahn, um die Höhenwege der

Superlative mitzunehmen.

Die Anforderungen

Diese Mountainbike Tour ist für sportliche Entdecker. Die Route verläuft überwiegend auf Radrouten, Forststraßen

und Nebenstraßen. Einfache Singletrails (S0 – S1) begeistern nicht nur fortgeschrittene, sondern auch weniger Trail

erprobte Mountainbiker. Die Summe aller Anstiege beträgt bis zu 1.100 Höhenmeter am Tag, die Distanzen bis zu

70 Kilometer. Um in den Genuss einzigartiger Panoramen zu kommen, nutzen wir 3x die Seilbahn. Du solltest ein

Fan des Abwärtsfahrens sein, um diese Tour so richtig genießen zu können. Als Mixed-Tour werden bei dieser Reise

Mountainbiker mit und ohne elektrische Unterstützung angesprochen.

Die Highlights

Auf Höhenwegen starten wir rein ins Vinschgau und genießen eine herrliche Sicht ins Unterland, die Texelgruppe

und Meran. Vom berühmten Stoanermandl haben wir einen sensationellen 360 Grad Blick: Vinschgau,

Alpenhauptkette, Dolomiten und der Blick auf das Etschtal. Absolut einmalig! Abends lassen der Biergarten der

Forstbrauerei, die Verkostungen und die Besichtigungen der Weingüter unsere Gaumen jubeln. Als Schmankerl der

Reise lernst du allerhand über den Weinanbau und die Besonderheit der Südtiroler Weine.

Die Route

Die ersten drei Tage bleiben wir in Meran und fahren zu Beginn ins Etschtal und hoch auf die Naturnser Alm. Am

zweiten Tag geht es ins Passeier Tal und auf Höhenwegen in das Dorf Tirol. Dann folgen wir einem Kammtrail von

Meran aus, über Jenisen nach Bozen und weiter nach Auer. Hier verbringen wir zwei Nächte. Ein Rundweg auf einer

aufgelassenen Bahnstrecke bringt uns in den Nationalpark Trudner Horn. Von der Kanzel aus schauen wir runter auf

Weinberge und Weingüter, von denen wir im Anschluss eines besuchen. Zum Abschluss geht es auf Höhenwegen

entlang der Südtiroler Weinstraße nach Terlan, wo wir uns auf eine besondere Verkostung freuen. Mit dem Zug

fahren wir zurück nach Meran und können den letzten Abend gemeinsam ausklingen lassen.

Das Reisemagazin
Details & Etappen
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Sonntag Anreise

Anreise nach Meran und Check In im Hotel.

Montag Etappe 1 - Von Meran auf die Naturnser Alm und zurück. ca. 40km, 1.000
Hm

Unsere Tour startet entlang der Etsch, die wir flußaufwärts begleiten. Mit der Seilbahn überwinden wir bequem

rund 800 Höhenmeter, bevor es auf breiten Forststraßen weiter hinauf zur Naturnser Alm geht. Oben angekommen

legen wir eine Rast ein und genießen die eindrucksvolle Aussicht auf die markante Texelgruppe mit ihren Gipfeln

und Tälern. Die Alm bietet den idealen Ort, um die Atmosphäre der Südtiroler Bergwelt auf sich wirken zu lassen.

Nach der Pause führt uns die Route über das Vigiljoch. Meist auf Forstwegen fahren wir entspannt und

aussichtsreich bergab, bis wir schließlich Meran erreichen. Die abwechslungsreiche Tour vereint sportliche

Abschnitte, Naturgenuss und kulturelles Ziel zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Dienstag Etappe 2 - Ins Passertal und über Höhenwege nach Schenna, ca. 40km,
1.000 Hm

Unsere heutige Radtour führt uns ins Passeiertal. Wir folgen der Passer flußaufwärts und genießen die Fahrt durch

das idyllische Tal. In Saltaus nehmen wir die Hirzerbahn, die uns bequem bis zur Mittelstation bringt. Von dort radeln

wir hinauf zur Hirzer Hütte, wo sich ein beeindruckender Blick über die umliegende Bergwelt eröffnet. Anschließend

geht es auf einem traumhaften Panoramaweg wieder bergab in Richtung Dorf Tirol. Unterwegs laden zahlreiche

Almen zur Einkehr ein – ideal für eine genussvolle Mittagsrast mit regionalen Spezialitäten. Frisch gestärkt führt uns

die Route über Schenna zurück nach Meran, wo wir die Tour ausklingen lassen. Eine abwechslungsreiche Strecke,

die Naturerlebnis, Genuss und herrliche Aussichten perfekt miteinander verbindet.

Mittwoch Etappe 3 - Von Meran nach Auer: ca. 65 km; ca. 800 hm

Unsere Tour startet in Meran mit einem steilen Anstieg zur Talstation der Seilbahn, die uns komfortabel 1.200

Höhenmeter ins Skigebiet Meran 2000 bringt. Von dort geht es zunächst auf kupierten Forststraßen weiter, bevor

wir einen einzigartigen Panoramatrail erreichen, der mit seinen Ausblicken zu den schönsten in den Alpen zählt.

Mittags kehren wir in einer gemütlichen Hütte ein und genießen die Fernsicht, bevor wir entlang des Kamms weiter

radeln. Schließlich wartet eine spektakuläre Abfahrt nach Bozen auf uns, über die alte Straße direkt ins Herz der

Stadt. Hier gönnen wir uns einen Kaffee in der Fußgängerzone und lassen das Flair wirken, ehe wir entspannt auf

dem Etschtalradweg nach Auer weiterradeln.

Donnerstag Etappe 4 – Rundtour von Auer zur Kanzel, ca. 35km 1.000 Hm
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Unsere Tour führt uns auf einer alten Eisenbahntrasse stetig bergauf – mit meist sanften Steigungen, aber insgesamt

rund 900 Höhenmetern am Stück. In Truden legen wir eine Rast ein, bevor wir zur Kanzel weiterfahren. Von dort

eröffnet sich ein traumhafter Blick über den Kalterer See, das Etschtal und das Unterland. Am Fuße der Kanzel

tauchen wir in die Weinwelt der Region ein: Zahlreiche Weingüter prägen die Landschaft. Mit etwas Glück treffen

wir Sebastian, der uns von seiner Familie, ihrem Ansitz und den Plänen für die Zukunft erzählt. Besonders

sehenswert ist sein historischer Weinkeller, der die lange Tradition des Weinbaus in dieser Gegend spürbar macht.

Freitag Etappe 5 – Von Auer nach Terlan: ca. 45 km; ca. 800 hm

Die letzte Etappe führt uns von Auer zurück in Richtung Meran. Ganz bis dorthin radeln wir aber nicht, denn in

Terlan legen wir einen besonderen Stopp ein. Der Ort ist weit über die Grenzen Italiens hinaus für seine exzellenten

Weißweine bekannt. Hier haben wir die Wahl: Entweder besuchen wir die traditionsreiche Weingenossenschaft für

eine Verkostung oder genießen den Wein im Gasthaus direkt neben dem Bahnhof. Anschließend bringt uns der Zug

das letzte Stück zurück nach Meran. Ein Terlaner Weißwein darf dabei keinesfalls fehlen, denn er rundet diese Bike-

&-Panorama-&-Wein-Tour durch Südtirol perfekt ab und bildet einen genussvollen Abschluss voller Erinnerungen

an Landschaft, Kultur und Kulinarik.

Samstag Abreise

Nach dem Frühstück Abreise aus Meran.

 

Fahrtechnik: 2 / 5

Ausdauer: 2 / 5

Hochalpin: 3 / 5

Anreise

Selbstanreise nach Meran.
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Leistungen
6 x Übernachtung mit Frühstück im DZ in guten und gepflegten Hotels

2 x Abendessen

Gepäcktransport

Weinverkostung (in Terlan reservieren wir, Ihr zahlt selbst)

Transfer nach der Verkostung

Zusatzkosten
Mietbikes: ab 30 € pro Biketag auf Anfrage

E-Mietbikes: ab 40 € pro Biketag auf Anfrage

Anreise und Basis-Preise 2026

ab 1.039,- € Sonntag: 31.05.2026 und 07.06.2026
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