
Panorama Transalp
7 Tage - Level light - 5 Etappen, 280 km, 6300 Hm

Geführte Gruppentour von
ULPtours

 

 500625

 Mountainbike-Tour

 7 Tage / 6 Nächte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus

Etappenlänge: 45 bis 65 km, d. 56 km

Gesamtlänge: 280 km

Höhe: 900 bis 1400 Hm, d. 1260 Hm

Gesamthöhe: 6300 Hm

Teilnehmerzahl: 7 bis 12

Kindertauglich: nein

Anreise 2026
Sonntag: 21.06.2026, 19.07.2026 und

06.09.2026
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Die Fakten

Die Panorama Transalp führt in fünf Tagen von Steinach am Brenner an den Gardasee und ist mit 6.300

Höhenmetern und 280 Kilometern eine schöne Tour für Mountainbiker, die regelmäßig Rad fahren und die

Kombination aus Fahrspaß, Landschaftserlebnis und sportlicher Herausforderung suchen.

Die Anforderungen

Idealerweise hast du bereits Erfahrungen bei Touren in den Alpen gesammelt oder bereits eine Transalp absolviert.

Verglichen mit unseren klassischen Routen zum Gardasee ist der fahrtechnische Anspruch dieser Tour durch einen

höheren Anteil an hochalpinen Wegen deutlich anspruchsvoller. Die Strecke verläuft vorwiegend auf befestigten

und unbefestigten Radwegen, Forststraßen und Wirtschaftswegen. Auch steile Auf- und Abfahrten auf

Schotterstraßen, einfache Singletrails (S0 - S1) mit Wurzeln und kleinen Stufen sowie kurze Schiebepassagen sind

Teil dieser Transalp. Diese Tour ist sicherlich eine unserer schwereren Light Touren. Die Anstiege am ersten und

zweiten Tag sind anspruchsvoll für Level Light, jedoch machbar und wegen des Erlebnis- und Panoramacharakters

der Tour sehr lohnenswert.

Die Highlights

Die ersten beiden Tage werden durch wunderschöne Bergpanoramen am Alpenhauptkamm geprägt. Die

Brennergrenzkammstraße hat einen sehr hohen Erlebniswert. Ende von Tag 2 rollen wir speedig nach Meran rein

und können das Stadtzentrum erkunden. Am dritten Tag haben wir einen einmalig schönen 360 Grad Blick in die

südlichen Ostalpen in Kombination mit einem flowigen Single Trail, mehr und besseres Biken wie hier, gibt es nicht.

Die Weinberge Südtirols bieten dann völlig andere Panoramen auf Weinberge und Weindörfer. Trento fahren wir

von oben an und können auch diese Stadt erkunden. Am Ende ein wunderschöner Aufstieg und ein toller Blick über

den nördlichen Gardasee und eine rasante Abfahrt.

Die Route

Von Steinach am Brenner überqueren wir den auf spektakulären Kammwegen den Grenzkamm und fahren nach

Sterzing in Südtirol. Über den Jaufenpass geht es in die historische Kurstadt Meran und weiter über die Sonnen-

Hochebene, vorbei an Bozen an den Kalterer See. Abseits der Südtiroler Weinstraße entdecken wir die einzigartige

Weinregion und gelangen nach Trento, die Hauptstadt des Trentino. Die letzte Etappe führt uns vorbei am Lado di

Cei über den Passo Bordola an den Gardasee.

Details & Etappen
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18 Uhr: Treffen zum Abendessen in Steinach am Brenner. Kennenlernen, Bike-Check, Mietbikes anpassen.

Besprechung der Gesamttour anhand von Karten.

Montag Etappe 1 - Von Steinach nach Sterzing: ca. 45 km; ca. 1.400 hm

Von Steinach am Brenner starten wir dir ersten Kilometer auf einer Panoramastraße Richtung Obernbergtal. Von

oben blicken wir aus einer spannenden Perspektive auf die im Tal verlaufende Autobahn und die beeindruckenden

Brückenkonstruktionen. Wir verlassen das Wipptal und fahren hinauf nach Obernberg am Brenner. Hier beginnt

unser Anstieg zum ersten Highlight unserer Tour, dem Brennergrenzkamm. Mit zunehmender Steigung kurbeln wir

zunächst auf einer Schotterstraße und schließlich auf Singletrail durch das Fradertal hinauf zum Flachjoch (2.124

Meter). Nach dem fordernden Anstieg genießen wir das großartige Panorama. Dann folgt die endlose Abfahrt bis

nach Sterzing.

Dienstag Etappe 2 - Von Sterzing nach Meran: ca. 60 km; ca. 1.400 hm

Wir verlassen Sterzing in Richtung Westen und starten nach einer kurzen Einrollphase in den langen Anstieg hinauf

zum Jaufenpass (2.094 Meter). Die ersten Kilometer kurbeln wir durch das ruhige Jaufental nach oben. Abseits der

Passstraße folgen wir dem Ratschinger Almenweg, vorbei an den urigen Almhütten durch das Skigebiet Ratschings-

Jaufen. Nach 1.200 Höhenmetern erreichen wir die Passhöhe bei bestem Ausblick ins Passeiertal und bis in die

Ötztaler Alpen. Wieder erwartet uns endloser Abfahrtsspaß bis nach Meran. Mit Schwung rollen wir aus dem

Pfistradtal nach St. Leonhard und entlang der Passer bis in die historische Kurstadt Meran.

Mittwoch Etappe 3 - Von Meran nach Auer: ca. 65 km; ca. 1.200 hm

Die dritte Etappe führt uns auf herrlichen Singletrails und Almenwegen über die Sonnen-Hochebene von Meran.

Vom Zentrum fahren wir zunächst zur Seilbahn. Von der Bergstation Meran 2000 geht es sanft bergauf, vorbei an

der Meraner Hütte und dann auf herrlichen Singletrails hinauf zum Kreuzjoch (2.086 Meter). Die Aussicht ist

überwältigend – aus über 2.000 Meter Höhe blicken wir auf die einzigartigen Dolomiten Gipfel und genießen das

tolle Panorama. Wir folgen weiter dem Höhenzug des Tschögglbergs bis nach Bozen, dort machen wir in der

Altstadt einen Cappu Stop und genießen das Treiben hier. Zum Abschluss fahren wir weiter nach Auer zu unserer

Unterkunft.

Donnerstag Etappe 4 - Von Auer nach Trento: ca. 50 km; ca. 900 hm

Von Auer fahren wir zuerst an den Kalterer See und legen dort nach Wunsch auch einen kleinen Badestopp ein.

Entlang der südtiroler Weinstrasse beginnen wir unsere Tour heute, Fokus eher auf Weinbergpanoramen und

Aussichten auf die Weindörfer entlang des Etschtales. Vor Trento fahren wir noch auf die ursprüngliche Version der

Via Claudia und haben am Ende einen schönen Blick auf Trento. Die Tour heute ist etwas entspannter als die letzter
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Tage, die Altstadt von Trento lädt wunderbar zum Verweilen ein.

Freitag Etappe 5 - Von Trento an den Gardasee: ca. 60 km; ca. 1.400 hm

Das Finale. Wir verlassen Trento und fahren die ersten Kilometer zum Einrollen auf dem Etschtalradweg. Nach etwa

15 Kilometern beginnt der Anstieg durch das Val Cei zum gleichnamigen Bergsee, der wunderbar eingebettet

zwischen Buchen und Fichten im Naturschutzgebiet Pra dell’Albi am Fuße des Monte Stivo liegt. Über den Passo

Bordola führt uns die Tour zu einem einmalig schönen Ausblick über den nördlichen Gardasee. Dann erwartet uns

die letzte Abfahrt unserer Panorama Transalp – mit bester Aussicht, aber voll konzentriert geht es rasant abwärts ins

Ziel.

Samstag Abreise

Nach dem Frühstück Rücktransfer nach Steinach.

 

Fahrtechnik: 2 / 5

Ausdauer: 3 / 5

Hochalpin: 3 / 5

Anreise

Selbstanreise nach Steinach am Brenner
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Leistungen
6 x Übernachtung/Frühstück im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z.T. mit Sauna und Pool

3 x Abendessen

Tourenführung (Guide)

Gepäcktransport

Rücktransfer

Online Bilderservice

Zusatzkosten
Mietbikes: ab 30 € pro Biketag auf Anfrage

E-Mietbikes: ab 40 € pro Biketag auf Anfrage

Anreise und Basis-Preise 2026

ab 1.429,- € Sonntag: 21.06.2026, 19.07.2026 und 06.09.2026
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