
Neu26! Dolomiten-Tour
7 Tage - Level light - 5 Etappen, 210 km, 5600 Hm

Geführte Gruppentour von
ULPtours



 500783

 Mountainbike-Tour

 7 Tage / 6 Nächte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus

Etappenlänge: 35 bis 50 km, d. 42 km

Gesamtlänge: 210 km

Höhe: 900 bis 1500 Hm, d. 1120 Hm

Gesamthöhe: 5600 Hm

Teilnehmerzahl: 7 bis 12

Kindertauglich: nein

Anreise 2026
Sonntag: 05.07.2026
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Die Fakten

Traumhafte Tour mit 5600 Höhenmetern, 210 Kilometern und spektakulären Panoramafahrten vorbei an

Marmolada und Rosengarten.

Die Anforderungen

Idealerweise hast du bereits Erfahrungen bei Touren in den Alpen gesammelt oder bereits eine Transalp absolviert.

Verglichen mit unseren klassischen Routen zum Gardasee ist der fahrtechnische Anspruch der Dolomiten Touren

durch einen höheren Anteil an hochalpinen Wegen deutlich anspruchsvoller. Die Strecke verläuft vorwiegend auf

befestigten und unbefestigten Radwegen, Forststraßen und Wirtschaftswegen. Die Schotterwege in den Dolomiten

sind bekannt für ihre Steilheit und teils groben Schotter. Auch einfache Singletrails (S0 - S1) mit Wurzeln und kleinen

Stufen sowie kurze Schiebepassagen sind Teil dieser Transalp.

Die Highlights

Für Kletterer: Der Anstieg zum Valser Jöchl, zur Fanes Alm und auf die Pralongia. Für Abfahrer: Speedige Downhills

am Valser Joch und von der Kanzel ins Etschtal, der traumhafte Dolomiten Höhenweg Nr. 1 und der Bindelweg. Für

Hingucker: Fanes Nationalpark, Marmolada und Rosengarten.

Die Route

Von Sterzing aus fahren wir übers Valser Jöchl, einen wunderschönen Pass ins Pustertal und weiter durchs Pustertal

in südöstlicher Richtung in den Fanes Nationalpark. Auf der Fanesalm ändern wir die Richtung und fahren gen

Westen, entlang des Dolomiten Höhenweges geht's Richtung Passo Pordoi. Vorbei am Rosengarten und über den

Karerpass Richtung Kalterer See.

Details & Etappen
Sonntag Anreise

18 Uhr Treffen in Sterzing zum Kennenlernen, Bike-Check, Anpassung der Mietbikes, Besprechung der Gesamttour

anhand von Karten und Abendessen.

Montag Etappe 1 - Von Sterzing nach Mühlbach: ca. 35 km; ca. 1200 hm

Wir starten gemütlich leicht bergab Richtung Süden, entlang dem Eisacktal. Nach knapp zehn Kilometern biegen wir

links ab und haben etwa 1000 Höhenmeter am Stück bis zum Valserjöchl vor uns. Kurz vor dem Joch gibt's eine

kleine Schiebestrecke – typisch Transalp. Auf den Almen in Jochnähe legen wir unsere wohlverdiente Mittagsrast

ein. Gestärkt und mit viel Speed geht es jetzt bergab ... und der letzte Trail führt uns nach Mühlbach.
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Dienstag Etappe 2 - Von Mühlbach zur Pederü Hütte: ca. 45 km; ca. 1000 hm

Die Etappe heute ist ein wenig gemütlicher – von Langweile aber keine Spur: Entlang des Weges gibt es viel zu

sehen! Wir fahren das Pustertal entlang und biegen kurz vor Bruneck Richtung Süden ab, nach St. Vigil. Hinter St.

Vigil erwartet uns der Fanes Nationalpark – hier gibt es auch ein sehr sehenswertes Museum. Bis zu unserer Hütte

können wir noch einige wunderschöne Kilometer auf den Trails im Fanes Nationalpark genießen. Wir übernachten

auf der Pederü Hütte auf 1500 Metern.

Mittwoch Etappe 3 - Von der Pederü Hütte nach Arabba: ca. 35 km; ca. 1500 hm

Fokus des Tages: grandiose Panoramen. Zuerst müssen wir jedoch den Anstieg zur Fanes Alm meistern. Auf der

Fanes Hütte legen wir eine Rast mit Blick auf die idyllische Fanes-Hochebene ein. Dann ein kurzer, steiler Anstieg –

und schon sind wir am höchsten Punkt des Tages, dem Limo Joch. Ein kurzer Downhill bringt uns auf den Dolomiten

Höhenweg Nr. 1, auf dem wir durch ein abgeschiedenes Hochtal biken. Eine kurze Schiebepassage im Downhill,

dann geht es speedig runter bis Armentarola. Der Anstieg zur Pralongia mit seinen steilen Rampen ist ganz schön

knackig, doch die Aussicht von oben ist gewaltig: Zinnen, Zacken, Felswände ... Dolomiten! Über Forststraßen

fahren wir bergab nach Arabba, zum Schluss kommt noch ein leichter Gegenanstieg – aber den schaffen wir auch

noch.

Donnerstag Etappe 4 - Von Arabba nach Obereggen: ca. 45 km; ca. 900 hm

Mit der ersten Gondel fahren wir hoch zu Porta Vescovo – und haben die Marmolada zum Greifen nahe! Wenn die

Wege trocken sind, fahren wir den legendären Bindelweg, einer der Top Spots in den Alpen. Bei guten

Wetterkonditionen ist dieser Trail fast nicht zu toppen. Sollte es nass sein, müssen wir auf die Sella Ronda Hero-

Strecke ausweichen. Den Bindelweg fahren wir bis zum Passo Pordoi, dann über Speed-Asphalt hinunter, fast bis

Canazei. Ab hier geht's entlang der Radroute bis Pozza di Fassa und dann Uphill bis zum Karerpass. Der Abschluss

dieses tollen Tages: der Tempelweg nach Obereggen – ein herrlicher Weg mit Blicken auf das Latemar-Massiv.

Freitag Etappe 5 - Von Obereggen zum Kalterer See: ca. 50 km; ca. 1000 hm

Zum Abschluss haben wir heute noch zwei Pässe auf dem Programm. Zuerst schrauben wir uns über ein paar Trails

und Asphalt hinauf auf das Lavaze-Joch und weiter nach Jochgrimm. Hier erwartet uns der erste flowige Trail, über

eine Rodelbahn geht's speedig bergab. Insgesamt vernichten wir gut 1000 Höhenmeter auf Forststraßen und Trails,

dann sind wir in Kaltenbrunn. Die letzten Höhenmeter erwarten uns auf dem Anstieg bis Truden, dann geht es zur

Kanzel, 800 Höhenmeter über dem Etschtal, mit herrlichem Blick auf Kalterer See, Südtiroler Weinstraße, Bozen

und die Montiggler Berge. Der folgende Downhill ist recht steil, aber spaßig. Die Abfahrt endet in einer der besten

Weinlagen Südtirols. Schade, dass wir noch ein Stück biken müssen, denn eine Degustation ist für Weinliebhaber

hier eigentlich Pflicht. Eine letzte Abfahrt bringt uns nach Neumarkt, ein sehenswertes Städtchen abseits des
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touristischen Rummels. Bis zum Kalterer See geht's nur noch wenige Kilometer flach durch die Obstplantagen.

Finale am See!

Samstag Abreise

Nach dem Frühstück Rücktransfer nach Sterzing.

 

Fahrtechnik: 3 / 5

Ausdauer: 3 / 5

Hochalpin: 4 / 5

Anreise

Selbstanreise nach Sterzing.
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Leistungen
6 x Übernachtung/Frühstück im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z.T. mit Sauna oder Pool, 1 x
auf der Pederü Hütte im DZ oder MBZ

4 x Abendessen

Tourenführung (Guide)

Gepäcktransport

Rücktransfer

Online Bilderservice

Zusatzkosten
Mietbikes: ab 30 € pro Biketag auf Anfrage

E-Mietbikes: ab 40 € pro Biketag auf Anfrage

Anreise und Basis-Preise 2026

ab 1.509,- € Sonntag: 05.07.2026
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