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Tegernsee - Gardasee
individuell 8 Tage - Level enjoy - 6 Etappen, 390 km, 3600 Hm

Individuelle Radreise von
ULPtours

A5

# 500835

42 Mountainbike-Tour

£ 8 Tage / 7 Nichte

Unterkunft: Hotel, Pension oder Haus
Etappenlange: 50 bis 85 km, d. 65 km
Gesamtlange: 390 km

Hohe: 200 bis 1000 Hm, d. 600 Hm
Gesamthohe: 3600 Hm
Teilnehmerzahl: 4 bis 10

Kindertauglich: nein

Anreise 2026
Samstag: 27.06.2026 und 18.07.2026

https://www.fahrradreisen.de/reise/ulptours/tegernsee-gardasee-14
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Die Fakten

Auf sechs Etappen mit insgesamt ca. 390 km und ca. 3600 hm vom Tegernsee zum Gardasee: Die perfekte Tour fir
Transalp- Einsteiger mit dem Mountainbike, E-Bike oder Gravel Bike, die es gerne gemiitlich mégen und bei ihrem
Alpencross Land, Leute und regionale Spezialititen genieBen wollen. Ausgestattet mit Informationen zur Strecke
radelt ihr in Eigenregie Gber die Alpen. Wir ibernehmen die Reiseorganisation. Zu eurer eigenen Sicherheit konnt ihr

euch ab zwei Personen zu einer individuellen Transalp anmelden.

Die Anforderungen

Die Route verlauft vorwiegend auf befestigten und unbefestigten Radwegen sowie NebenstraBen. Mit Ausnahme
von wenigen Schotterwegen in der Auf- und Abfahrt, sind keine fahrtechnisch herausfordernden Streckenabschnitte
zu erwarten. Auch wenn die sportlichen Anforderungen an die einzelnen Tagesetappen moderat sind, ist eine gute
Vorbereitung auf diese Reise sehr empfehlenswert, um sechs Tage in Folge im Sattel zu verbringen Dein E-Bike
sollte in einem technisch einwandfreien Zustand sein. Ein Bike-Check in einer Werkstatt deines Vertrauens vor der
Tour ist empfehlenswert. Aufgrund der einfachen Streckenbeschaffenheit sind auch E-Bikes mit Gepacktrager
geeignet.

Die Highlights

Ein Highlight nach dem anderen: Achensee, Inntal, Brennerpass, Obst- und Weinanbaugebiete in Stdtirol, der
Kalterer See und Gardasee fallen uns spontan als Beispiele ein. Auch kulturell hat diese Tour mit der Silberstadt

Schwaz, dem mittelalterlichen Hall, der Alpinstadt Sterzing, Brixen, Bozen und Trento einiges zu bieten. Tiroler

Kiiche, Stidtiroler Weine und italienische Geniisse runden das Ganze ab.

Die Route

Die Tour startet am Tegernsee und fiihrt Gber den Achenpass, vorbei am Achensee ins Inntal. Durch das Wipptal
fahrt ihr Gber den Brennerpass nach Italien und auf die Alpensiidseite bis nach Sterzing. Nach einem Abstecher ins
Pustertal folgt ihr weiter dem Tal der Eisack, vorbei an Brixen, bis nach Bozen. Vom Kalterer See geht es weiter
durch die Weinanbaugebiete entlang der Stidtiroler Weinstraf3e Richtung Stiden und dem Etschtal folgend bis nach

Trento. Uber den niedrigsten Pass der Alpen, den Passo San Giovanni, erreicht ihr schlieBlich das Ziel am Gardasee.

Details & Etappen

Samstag Anreise

Selbstanreise an den Tegernsee, Check-In, Abendessen.

Sonntag Etappe 1 - Vom Tegernsee nach Schwaz: ca. 70 km; ca. 650 hm
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Die erste Etappe beginnt in Bad Wiessee am Westufer des Tegernsees. Von der Slidspitze kurbeln wir entlang der
WeiRach Gber Kreuth und Wildbad Kreuth Richtung Achenpass. Auf gut gepflegten Schotterwegen folgen wir der
Radroute durch die idyllische Tallandschaft, die gepragt ist von Magerweiden, Bachen, Feuchtwiesen und Waldern.
Nach etwa 25 km erreichen wir hinter dem Achenpass den hochsten Punkt (980 m) der Etappe und iberqueren die
Grenze nach Tirol. Durch das Achental fiihrt die Route weiter bis zum Achensee. Umgeben von Karwendelgebirge
und Brandenberger Alpen fahren wir auf der Ostseite des Sees bis nach Maurach. Danach folgt eine rasante Abfahrt

ins Inntal. Auf dem Inntalradweg radeln wir entspannt die letzten 10 km bis nach Schwaz.

Montag Etappe 2 - Von Schwaz nach Steinach am Brenner: ca. 60 km; ca. 1000
hm

Die zweite Etappe startet entspannt auf dem Inntalradweg Richtung Innsbruck. Wer mag, besucht die Swarowski
Kristallwelten in Wattens. Ein weiteres Highlight auf der Strecke ist die mittelalterliche Altstadt von Hall - perfekt
fiir eine erste Pause. Danach folgt der lange Anstieg mit rund 600 H6henmetern in Richtung Brenner. Die Route
verlauft auf ruhigen, meist asphaltierten Straen und Forstwegen durch Wiesen und Walder. Mit jedem gewonnen
Hoéhenmeter, genieBen wir einen tollen Ausblick Richtung Innsbruck und auf die Nordkette. Vorbei an der
Patscherkofelbahn folgen wir der Romerstra8e hinein ins Wipptal und fahren Gber Matrei bis nach Steinach am

Brenner.

Dienstag Etappe 3 - Von Steinach am Brenner nach Miihlbach: ca. 65 km; ca. 750
hm

Die dritte Etappe flihrt uns tGber den Brennerpass nach Italien. Etwa 400 Hohenmeter und 13 km trennen uns noch
von der Passhohe auf 1.370 m. Abseits der Brennerstral3e fahren wir Giber Nebenrouten bis Stafflach, dann auf der
alten BrennerstralBe hinauf zum Pass - einem der bedeutendsten Alpeniibergange. Nach dem Passfoto folgt eine
rasante Abfahrt ins Eisacktal. Der Radweg verlauft mit leichtem Gefélle Giber Gossensal bis in die Altstadt von
Sterzing - ideal flr eine Pause in einem der Cafés oder Restaurants. Danach rollen wir weiter durch das Tal der
Eisack bis zur imposanten Festung Franzensfeste, heute Museum und Infozentrum zum Brennerbasistunnel. Hier
verlassen wir das Eisacktal und gelangen tber Aicha und zwei kurze Anstiege auf den Pustertalradweg, dem wir bis

nach Mihlbach folgen.
Mittwoch Etappe 4 - Von Miihlbach nach Auer: ca. 85 km; ca. 600 hm

Die vierte Etappe fihrt uns aus dem Pustertal zuriick ins Eisacktal. Wir folgen dem Radweg bis zur Festung
Franzensfeste und fahren die ersten 15 Kilometer mit leicht welligem Profil abwarts bis nach Brixen. Nach einem
kurzen Abstecher in die Altstadt mit dem sehenswerten Domplatz folgen wir dem Radweg bis nach Bozen. Siidlich

von Bozen, an der Miindung von Eisack und Etsch, folgen wir dem Radweg flussaufwarts der Etsch und weiter
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Richtung Kaltern an der Weinstral3e, 200 Hohenmeter und 10 Kilometer liegen bis in den bekannten Weinort vor
uns. Unweit vom heutigen Etappenziel erreichen wir schlieBlich den Kalterer See. Er ist der warmste Badesee der

Alpen und gleichzeitig Namensgeber der "Kalterersee Auslese", dem ehemals bekanntesten Wein der Region.

Donnerstag Etappe 5 - Von Auer nach Trento: ca. 60 km; ca. 400 hm

Die fuinfte Etappe fihrt uns durch die Weinanbaugebiete entlang der Stidtiroler WeinstraBe. Von Auer geht es
zunachst auf der Radroute zurilick Richtung Kalterer See und weiter in den bekannten Weinort Tramin, der
insbesondere als Heimat des weltberiihmten Gewdirztraminers bekannt ist. Dann folgen wir den kleinen
asphaltierten StraBen unterhalb des Mendelkammes weiter Richtung Siiden und genieRen die vielfaltigen Eindriicke
in der durch das milde, alpin-kontinentale Klima gepragten Landschaft. Vorbei an Salurn sind wir auf der Zielgeraden
Richtung Trento. Entlang der Etsch fahren wir auf dem Radweg weiter und erreichen nach 60 Kilometern die
sehenswerte Altstadt von Trento, die viel zu bieten hat: geschichtstrachtige Denkmaler, Palazzi und Schlésser und

eine besondere Atmosphare, Kultur und kulinarische Kostlichkeiten.

Freitag Etappe 6 - Von Trento an den Gardasee: ca. 50 km; ca. 200 hm

Nur 50 Kilometer und 200 Hohenmeter trennen uns vom Ziel am Gardasee. In stidlicher Richtung geht es auf dem
Radweg entlang der Etsch bis nach Rovereto. Hier verlassen wir die Etsch und folgen dem Radweg in westlicher
Richtung gen Torbole. Durch Mori und Loppio geht es hinauf zum Passo San Giovanni (287 m). Auch wenn die
Passhohe wenig spektakular erscheint, iberqueren wir hier den niedrigsten Pass der Alpen und den letzten vor dem
grol3en Finale, der Ankunft am Gardasee. Mit wunderschénem Blick auf den See rollen wir die letzten Kilometer
bergab. Ein Stopp in Nago ist obligatorisch. Die Aussicht von oben auf den See muss unbedingt mit der Kamera
festgehalten werden. Unten angekommen erreichen wir Torbole und folgen dem Seeufer bis zum Zielpunkt in Riva

del Garda. Wir haben es geschafft und das muss gefeiert werden!

Samstag Abreise

Nach dem Friihstlick Riicktransfer an den Tegernsee.

e Fahrtechnik: 1/ 5

e Ausdauer:1/5

Anreise

Selbstanreise an den Tegernsee.
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Leistungen

e 7 x Ubernachtung/Friihstiick im DZ in guten und gepflegten Hotels/Pensionen, z.T. mit Sauna und Pool
e 3 x Abendessen

e Gepacktransport

e Buch mit Tourenbeschreibung und GPS-Tracks

e Ricktransfer

Zusatzkosten

e Mietbikes: ab 30 € pro Biketag auf Anfrage
e E-Mietbikes: ab 40 € pro Biketag auf Anfrage

Anreise und Basis-Preise 2026

b 1.419,- €  Samstag: 27.06.2026 und 18.07.2026
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