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Kombinierte Mountainbike und Wanderreise um und auf den Mt.
Kilimanjaro

Biken sie auf 370 Km um Afrika’s héchsten Berg und besteigen ihn
anschliessend bis zur Uhuru Spitze auf 5895m.

370 Kilometer mit 5200 Hohenmeter fuhrt die MTB
Strecke um Afrikas hdchsten Vulkan. Dabei geht es
auf steinigen Pisten durch Regenwalder und Ddorfer
der Chagga und Merus sowie in die wildreiche
Savanne der Massai. Bei einer Ubernachtung in einem
Massai Kulturdorf und auf einer Safari lernt man
Brauche, Geséange und Gerichte kennen, sowie
afrikanisches GroRRwild. Die Reise ist nur mit einem
lokalem englischsprachigen Mountainbike Guide
buchbar, dann tragt man sein Gepack selbst auf dem Rucken oder als Komfortvariante
mit Begleitfahrzeug, dann lassen sich die Etappen nach Wunsch oder Bedarf auch
verkirzen.

Auf der wenig begangenen Machame Route ersteigen wir den Berg. Dabei wird auf eine
langsame Akklimatisierung wert gelegt. Erst durch Regenwald, spater durch Gras und
weiter oben durch Ger6ll und Schnee steigen wir auf. Durch die ruhigere Route treffen wir
auch wenig andere Bergsteiger und die Camps sind dementsprechend weniger besucht.
Trager nehmen unser Gepéck auf, so dass man tagsuber nur mit einem leichten
Tagesrucksack unterwegs ist. Es gibt ein Zelt in dem gegessen wird - das ist besonders
abends ein angenehmer Komfort denn es wird schnell kalt.

Reiseverlauf: Km = Kilometer, Hm = Hohenmeter

Tag 1: Anreise aus Europa
Ankunft am Kilimanjaro International Airport. Transfer zu lhrer ersten Unterkunft, dem
Key’s Hotel. Ubernachtung fir zwei Nachte.

Tag 2: Biketour um Moshi

Der Tag gilt der Akklimatisation. Nach dem anpassen der Rader geht es vom Hotel auf
Piste in das Siedlungsgebiet der Chagga (20-40 Km, 300-1000 Hm, Piste/Teer). Die
Distanz und H6henmeter kdnnen variiert werden. (F, M, A)

Tag 3: Biketour Moshi - Lake Chala

Auf steiler Piste verlassen wir Moshi und biken bis auf 1800m Hohe. Die Niederschlage
sind hier héher, das Farmland fruchtbarer und mit Kaffee und Bananenplantagen
durchsetzt. Die Chagga sind Landbauern, sodass Biker immer eine Attraktion fir die
Kinder sind. Nach einem kurzen Sttick Asphalt gibt es einen 13 Km langen Downhill zum
Lake Chala, wo unsere schone Lodge liegt. (F, M, A) (70 Km, 1200 Hm, Piste/Teer)

Tag 4: Biketour Lake Chala - Rongai

Weiter geht es nach Norden gegen den Uhrzeigersinn um den Berg. Die ersten 10 Km
auf Single Trail fihren durch die Grassavanne, den schneebedeckten Kilimanjaro immer
vor uns. Direkt an der kenianischen Grenze entlang steigt es allmahlich an bis wir am
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Nachmittag in Rongai ankommen. Von der Unterkunft startet einer der vielen
Wanderwege auf Afrikas hochsten Berg. Wer Lust hat, kann mal daran schnuppern. (F,
M, A) (65 Km, 1100 Hm, Piste/Teer)

Tag 5: Biketour Rongai - Olpopongi Massai Village

Nach dem Frihstick geht es erst mal auf hiigeliger Asphaltstral3e weiter bergauf. Dann
verlassen wir das Gebiet der Chagga und gelangen Uber lange Abfahrten und kurze
Anstiege in die Savanne der trockeneren Nordseite des Kili. Kurz vor unserer Unterkuntft,
die in einem nachgebauten Massai-Dorf mit allen Annehmlichkeiten ist, kbnnen wir die
ersten Wildtiere sehen. (F, M, A) (100 Km, 1100 Hm, Piste/Teer)

Tag 6: Biketour Olpopongi - Momella

Am Vormittag geht es auf nur htigeliger Strecke durch die Savanne zwischen Mt. Meru
und Kili gelegen. Dabei biken wir mit etwas Gluck an Zebras, Antilopen und Giraffen
vorbei. Ubernachtung in der schon gelegenen Momella Lodge. Nachmittags geht es im
Jeep auf Safari in den Arusha Nationalpark. Hier kann man Elefanten, Biiffel,
Wasserbocke, Nilpferde, Impala und Giraffen sehen. (F,M, A) (45 Km, 300 Hm, Piste)

Tag 7: Biketour Momella - Moshi

Auf steiniger Piste geht es durch die Buschsavanne zuriick zum Mt. Kilimanjaro. Nach 10
Km auf Teer geht es auf steiler Piste wieder in das Siedlungsgebiet der Chagga.
Landschaftlich sehr reizvoll sind die Bauernhofe und der Regenwald. Ein 12 Km langer
Downhill bringt uns zur schonen Weru Weru River Lodge an der Westseite von Moshi
gelegen das die Umrundung beschliel3t. (F, M, A) (90 Km, 1500 Hm, Piste/Teer)

Tag 8 Ruhe und Vorbereitungstag

Der Tag gilt dem Entspannen nach der Biketour. Beim entspannten Kennenlernen der
anderen Teilnehmer auch Besprechung der Tour durch den Reiseleiter. Check der
Ausriistung. Stadtbummel oder relaxen am Pool. Auf Wunsch kénnen auch
Mountainbikes fir einen Ausflug organisiert werden. (F)

Tag 9 Wanderung Machame Gate (1800m) - 1. Machame Camp (3000m)

Morgens Transfer zum Machame Gate (ca. 1 Std.) Der Weg wurde vor kurzem erst
ausgebaut und ist mit leichten Bergschuhen zu gehen. Es ist warm und ein T-Shirt oder
Berghemd und kurze Hose ausreichend. Zum Lunch gibt es ein Lunchpaket, das am
Tourstart ibergeben wird. An allen Tagen gibt es das Lunchpaket friih vor dem Aufbruch
frisch vom Koch zusammengestellt. Die erste Nacht am Berg im Machame-Camp sollte
noch keine Schlaflosigkeit bringen. Ein exzellentes Dinner wird Sie wie jeden Abend
erwarten. Wir kochen auch vegetarisch, wenn wir zuvor informiert wurden. (Gehzeit 5-6
Std, Hohendifferenz 1200m rauf) (F,M,A)

Tag 10 Wanderung Machame Camp (3000m) - Shira Camp (3840m)

Der Aufstieg heute ist relativ kurz, es sind 840 absolute Hohenmeter zu tberwinden und
gegen 14.00 Uhr sind wir schon im Shira Camp, wo es empfindlich kihler ist als im
Machame Camp. Heute sollte eine leichte Jacke griffbereit sein. Der Trail verlauft heute
durch alpines Hochmoor und es gibt Riesen-Erikakraut und die ersten Senecien zu
sehen. Vom Shira Camp aus kann man eine einstiindige Wanderung zum Lava Tower
unternehmen. Die Flora und die Lage des Camps mit Blick auf den schneebedeckten
Gipfel sind ungewohnlich und reizen zum Fotografieren. Hier findet man auch das
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Kilimanjaro Edelweil3. (Gehzeit 5-6 Std, Hohendifferenz 840m rauf) (F,M,A)

Tag 11 Wanderung Shira Camp (3840m) - Barranco Camp (3950m)

Der heutige Tourverlauf dient der Akklimatisierung. Absolut werden nur 110 H6henmeter
zuruickgelegt, es geht aber 800m hoch und 700m wieder hinunter. Die Landschatft ist karg
und steinig, aber um das Barranco Camp herum haben die Senecien gigantische
AusmalRe. Das Barranco Camp liegt 3950 m hoch, die gréf3te Hohe des Tages ist ca.
4600 m. (5-7 Std, Hohendifferenz 800m rauf, 700m runter) (F,M,A)

Tag 12 Wanderung Barranco Camp (3950m) - Barufu Camp (4750m)

Wir gehen durch die Barranco Wand! Dies klingt nach Bergsteigen, ist es aber nicht. Es
ist die einzige Stelle, an der man seine Hande zu Hilfe nehmen muss. Danach geht es
hinunter ins Karanga Valley. Hier ware es mdglich, die Tour zur besseren Akklimatisation
um einen Tag zu verlangern. Ebenso ist es jeden Tag mdglich, mit einem Guide und
Tragern abzusteigen. Wer sich gut fuhlt, steigt an diesem Tag weitere 4 Stunden auf bis
zum Barafu Camp (4750 m) Uber eine Landschatft, die man sich wie auf dem Mars
vorstellen kann. Das Barafu Camp ist das eigentliche Basislager fur den Gipfelsturm.
Beim Nachtaufstieg starten wir je nach Kondition gegen Mitternacht oder gegen 1.00
Uhr,. (Gehzeit 4 Std, Hohendifferenz 800m) (F,M,A)

Tag 13 Gipfelersteigung Barafu Camp (4750m) - Uhuru Peak (5895m) - Mweka Camp
(3100m)

Nun gilt es alles zu geben. Der Aufstieg zur Spitze des Kilimanjaro betragt 1445
Hohenmeter, der Abstieg zum Mweka Camp 2795 Hohenmeter. Verglichen mit den
Anstrengungen der vergangenen Tage eine enorme Steigerung. Bei einer bewdélkten
Nacht benétigt man die Stirnlampen, bei Mondschein kann man sehr gut ohne Lampen
laufen. Wir erreichen den Kraterrand am Stella Point (5750 m) im Morgengrauen oder in
der Morgensonne. Afrika liegt einem zu Fuf3en. Weiter geht es zum eigentlichen Uhuru
Peak am gegenuberliegenden Kraterrand, den wir nach einer weiteren Stunde "moon
walk" erreichen. Nach ca. einer oder einer halben Stunde Aufenthalt, je nach Kélte, geht
es Uber einen Aschehang hinunter und wer noch ausreichend Kraft hat, kann "abfahren”.
Der Trail zum Abstieg ist ein anderer als der vom Aufstieg. Der Weg ist spater fest und
ohne Schwierigkeiten sollte es zum Barafu Camp "rollen". Gegen Mittag erwartet einen
die Porter zum Lunch. Nach einer Stunde Schlaf steigen wir zum Mweka Camp bis auf
3100 m ab. Im Mweka Camp gibt es Bier (tansanisches "Kilimanjaro") zu kaufen und es
ist Zeit das Erreichte erstmalig zu feiern. (Gehzeit 14 Std., Hohendifferenz 1445m rauf,
2795m runter) (F,M,A)

Tag 14 Wanderung Mweka Camp (3100m) - Mwaka Gate (1800m)

Der 4-stundige Abstieg zum Mweka Gate fuihrt wieder durch Regenwald und hinterlasst
wehmitige Abschiedsstimmung von einer grof3artigen Natur, in die man vor 6 Tagen zum
Gipfelsturm aufgebrochen war. Das Fahrzeug erwartet uns am Gate und es folgt ein
Transfer zurlick zum Hotel. Am Abend feiern wir am Swimming Pool in lauer Luft unser
einmaliges Erlebnis und die erbrachte Leistung. Der Reiseleiter Uberreicht allen eine
Gipfelurkunde und verabschiedet sich mit "Kwa heri ya kuonana. Safari njema!" Gehzeit 4
Std., Hohendifferenz 1300m runter) (F,M)

Tag 15 Transfer Kilimanjaro Airport und Rickreise
Bis zum Transfer zum Kilimanjaro International Airport kann man die Zeit flr einen letzten
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Einkaufsbummel nutzen. Abreise mit dem Flugzeug. (F)

Reiseinformationen:

Das Gebiet um den Kilimanjaro ist trotz ihrer Hohe (850m-2100m) noch Malaria
gefahrdetes Gebiet. Eine Prophylaxe ist zu empfehlen. Die Unterkiinfte sind einfach (Zelt)
bis gut (Hotel). Die Reisen werden in den Monaten der Trockenzeit durchgefihrt. Von
kuhlen Nachten (15 °C) steigt die Tagestemperatur auf 30-35 °C am Nachmittag an.

Auf dem Berg ist ab 3000m mit empfindlich kalten Nachten zu rechnen. Tagsuber ist es
warm bis kihl. Auf dem Gipfel kann es morgens bis minus 10 °C kalt sein.

Fur diese Reise stehen MTB Hardtails zum Mieten zu Verfigung.

Diese Reise ist auch als Privattour mit 2 Teilnehmern buchbar.
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Sie haben folgende Reisedaten gewahlt:

Reiseziel

Veranstalter
Reiseart
Buchungsnummer
Beginn

Ende
Reisedauer
Preis ab
Unterkunftsart
Etappenlange
Teilnehmerzahl
Kindertauglich
Leistungen

Zusatzkosten/
-leistungen

Preisnachladsse

Kombinierte Mountainbike und Wanderreise um und auf den
Mt. Kilimanjaro Biken sie auf 370 Km um Afrika’s héchsten
Berg und besteigen ihn anschliessend bis zur Uhuru Spitze auf
5895m.

African Bikers

gefuhrt

100059-1274445

23.12.2017

06.01.2018

15 Tage

EUR 3.395,00

Zelt

Mountainbike-Tour

7/10

nein

Qualifizierte englischsprachige Reiseleitung auf dem
Mountainbike und bei der Wanderung. Deutschsprachige
Reiseleitung ab 7 Gaste mdglich. (Aufpreis Euro 250); 14
Ubernachtungen, 4 x Hotel, 2 x Chalets, 3 x Lodge, 5 x Zelt;
14 x Fruhstiuck, 12 x Mittagessen, 11 x Abendessen, Getranke
(Kaffee, Tee); Alle Transfers; Samtliche Eintritte der
Besichtigungsprogramme; In der Komfortvariante mit standiger
Begleitung durch das Reisefahrzeug und Transport der Rader;
Bei der Wanderung:; Trager die 10 Kg Gepack tragen, man
selbst tragt nur leichten Tagesrucksack; Warmes Wasser zum
waschen; Zelt furs die Mahlzeiten mit Tisch und Stihlen;
Nationalparkgebuhren inkl. Gebuhren fir Camping und
Bergrettung

Radmiete MTB Hardtail 27/30 Gang: auf Anfrage; Mit
Begleitfahrzeug und 1 Teilnehmer: EUR 6195; Mit
Begleitfahrzeug und 2 Teilnehmer: EUR 4495; Mit
Begleitfahrzeug und 3 Teilnehmer: EUR 4295; Mit
Begleitfahrzeug und 4-6 Teilnehmern: EUR 3895; Mit
Begleitfahrzeug und 7-10 Teilnehmern: EUR 3495; Ohne
Begleitfahrzeug und 1 Teilnehmer: EUR 5595; Ohne
Begleitfahrzeug und 2 Teilnehmern: EUR 4095; Ohne
Begleitfahrzeug und 3 Teilnehmern: EUR 3995; Ohne
Begleitfahrzeug und 4-6 Teilnehmern: EUR 3495; Fliige von
und nach Tansania Kosten ca. Euro 700 - 1100; Visum (US$
50 bei der Einreise); Trinkgelder; Getranke; Ubrige Mahlzeiten;
Leihrad MTB; Schlafsack und Isomatte

5% Fruhbucherrabatt bis 6 Monate vor Reisebeginn auf den
pro Personenpreis bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl,
5% Wiederholerrabatt auf den pro Personenpreis bei
Erreichen der Mindestteilnehmerzahl
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Die Reise wird zu folgenden Terminen angeboten:

Beginn Ende Preis

24.12.2016 07.01.2017 ab EUR 2.895,00
14.01.2017 28.01.2017 ab EUR 3.395,00
04.02.2017 18.02.2017 ab EUR 3.395,00
22.07.2017 05.08.2017 ab EUR 3.395,00
05.08.2017 19.08.2017 ab EUR 3.395,00
23.12.2017 06.01.2018 ab EUR 3.395,00

Bei einer Buchung der Reise fir einen anderen als dem unten im Buchungsformular
eingetragenen Termin kbnnen die Reisedetails abweichen. Insbesondere die Preise,
Zusatzkosten und Preisnachlasse unterscheiden sich zwischen den verschiedenen
Terminen.

Bitte senden Sie das ausgefullte Buchungsformular per Fax an:
(02227) 92 43-42

oder per Post an:
Die Radreisen-Datenbank

MittelstralRe 9
D-53332 Bornheim

QR-Code zur Reise:
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Ich (Wir) mdchte(n) an folgender Reise teilnehmen. Bitte prufen Sie die
Verflugbarkeit der entsprechenden Anzahl von Platzen.

Die Verantwortung fir den Ablauf der Buchung und die Durchflihrung der Reise obliegt
einzig und allein dem jeweiligen Veranstalter. Die Reisebuchung wird erst durch
schriftliche Bestatigung des Veranstalters wirksam. Es gelten die AGB des Veranstalters.

Name
Stral3e
PLZ/Ort
E-Mail
Telefon

Reiseziel

Veranstalter
Buchungsnummer
Beginn

Ende

Reisedauer

Preis ab
Leistungen

Zusatzkosten/
-leistungen

Kombinierte Mountainbike und Wanderreise um und auf den
Mt. Kilimanjaro Biken sie auf 370 Km um Afrika’s héchsten
Berg und besteigen ihn anschliessend bis zur Uhuru Spitze auf
5895m.

African Bikers

100059-1274445

23.12.2017

06.01.2018

15 Tage

EUR 3.395,00

Qualifizierte englischsprachige Reiseleitung auf dem
Mountainbike und bei der Wanderung. Deutschsprachige
Reiseleitung ab 7 Gaste moglich. (Aufpreis Euro 250); 14
Ubernachtungen, 4 x Hotel, 2 x Chalets, 3 x Lodge, 5 x Zelt;
14 x Fruhstiuck, 12 x Mittagessen, 11 x Abendessen, Getranke
(Kaffee, Tee); Alle Transfers; Samtliche Eintritte der
Besichtigungsprogramme; In der Komfortvariante mit standiger
Begleitung durch das Reisefahrzeug und Transport der Rader;
Bei der Wanderung:; Trager die 10 Kg Gepack tragen, man
selbst tragt nur leichten Tagesrucksack; Warmes Wasser zum
waschen; Zelt firs die Mahlzeiten mit Tisch und Stihlen;
Nationalparkgebuhren inkl. Gebihren fur Camping und
Bergrettung

Radmiete MTB Hardtail 27/30 Gang: auf Anfrage; Mit
Begleitfahrzeug und 1 Teilnehmer: EUR 6195; Mit
Begleitfahrzeug und 2 Teilnehmer: EUR 4495; Mit
Begleitfahrzeug und 3 Teilnehmer: EUR 4295; Mit
Begleitfahrzeug und 4-6 Teilnehmern: EUR 3895; Mit
Begleitfahrzeug und 7-10 Teilnehmern: EUR 3495; Ohne
Begleitfahrzeug und 1 Teilnehmer: EUR 5595; Ohne
Begleitfahrzeug und 2 Teilnehmern: EUR 4095; Ohne
Begleitfahrzeug und 3 Teilnehmern: EUR 3995; Ohne
Begleitfahrzeug und 4-6 Teilnehmern: EUR 3495; Flige von
und nach Tansania Kosten ca. Euro 700 - 1100; Visum (US$
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50 bei der Einreise); Trinkgelder; Getranke; Ubrige Mahlzeiten;
Leihrad MTB; Schlafsack und Isomatte

Preisnachlasse 5% Fruhbucherrabatt bis 6 Monate vor Reisebeginn auf den
pro Personenpreis bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl,
5% Wiederholerrabatt auf den pro Personenpreis bei
Erreichen der Mindestteilnehmerzahl
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Bitte tragen Sie hier Ihre Sonderwinsche (EZ, Leihrad, Abflughafen etc.), die Namen
aller Mitreisenden, den Reisebeginn sowie Kommentare und Anmerkungen ein:

Ort, Datum, Unterschrift
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