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15 Tage Kambodscha / Vietnam inkl. Flug

Erleben Sie das urspringlichen Kambodscha und geniel3en Sie eine
Bootsfahrt auf dem Mekong

Da die vietnamesische Insel Phu Quoc leider zu einer
Riesenbaustelle verkommt werden die Inseltage durch
mehr Fahrradtage ersetzt. So erleben wir mehr vom
ursprunglichen Kambodscha auf dem Weg nach Phnom
Penh, geniel3en eine Bootsfahrt auf dem Mekong hinein
nach Vietnam und haben auch im Mekongdelta mehr Zeit
diese faszinierende Wasserwelt auf dem Fahrrad zu
erkunden. Bei der Ausarbeitung des neuen Programms
haben wir auch einige schonere und besser gelegene
Hotels entdeckt und reserviert!

Fahrradreise in Kambodscha und Vietham: Von Angkor nach Saigon

Steinerne Zeugen einstiger Grol3e, franzdsische Boulevards, schwimmende Méarkte und
fruchtbare Ufer, Motorradgewirr und Megastadt! All dies werden wir auf dieser Tour
erfahren. Die Highlights Kambodschas, Angkor Wat, Phnom Penh und einfache Dorfer,
kombiniert mit dem weitverzweigten Mekong Delta Viethams und dem
Grol3stadtdschungel Saigons. Eine Reise fur naturverbundene Radlerinnen mit vielen
kulturellen Hohepunkten inmitten landschaftlicher Schonheiten. Das einstige Indochina in
seiner ganzen Fulle und Exotik!

Das Programm

Auf dieser aul3ergewdhnlichen Fahrradreise erleben wir die Geschichte Stidostasiens von
der vergangenen Hochkultur der Khmer bis zur geschéaftigen Gegenwart Saigons. Wir
beginnen in Angkor Wat, diesem "zu Stein erstarrtem Traum”, radeln dann nach Phnom
Penh, der Hauptstadt Kambodschas mit seiner wechselhaften Geschichte, bevor wir
durch die Reiskammer Vietnams, dem Mekong Delta, die Megastadt Saigon erreichen.
Wir durchqueren, Uberwiegend auf ruhigen Nebenstral3en, exotische Landschaften,
erfreuen uns an den voller Fruchtbarkeit glitzernden Reisfeldern sowie tropischen Zucker-
und Obstplantagen, besichtigen beeindruckende Sehenswirdigkeiten aus Vergangenheit
und Gegenwart und beobachten die einheimische Bevdlkerung bei ihren alltéaglichen
Verrichtungen, die oft wie aus einer lAngst vergangenen Zeit zu stammen scheinen. Drei
Bootsfahrten, auf dem Mekong fluRabwarts nach Vietnam, durch den verschlungenen
Naturpark "Tra Su" und hinein in die Hauptstadt des Mekong Deltas, nach Can Tho,
runden das Programm dieser erlebnisreichen Tour ab. Unterwegs, und bei den
gemeinsamen Abendessen, lernen wir die vielfaltigen Kiichen unserer sympathischen
Gastlander kennen und geniel3en raffiniert zubereitete asiatische Kostlichkeiten. Auch auf
dieser Tour werden wir von klimatisierten Minibussen begleitet. Auf Grund einiger
Etappenlangen uberbriicken wir einzelne Distanzen in unseren Begleitfahrzeugen und
radeln auf den landschatftlich reizvollsten Teilstrecken. Die Topographie der bereisten
Lander ist flach und so kdnnen auch ungelibte Radlerinnen langere Etappen problemlos
bewaltigen. Selbstverstandlich ist auch ein Zusteigen in die Begleitfahrzeuge jederzeit

maglich.

So wohnen wir

Inhaber: Ingo Mielke Tel.: (02227) 92 43-41
MittelstraBe 9 Fax: (02227) 92 43-42
D-53332 Bornheim Mobil: (0163) 693 22 36

E-Mail:  info@fahrradreisen.de
Unsere Steuer-ID: 205/5201/0925 Seite 1/9 Internet: www.fahrradreisen.de
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Wir Gbernachten in guten landestypischen Hotels und Resorts. Die Giberwiegende Anzahl
der Mittag- und Abendessen werden in guten Restaurants und einheimischen Garklichen
oder in den Resorts/Hotels eingenommen und sind im Reisepreis enthalten.

Reiseverlauf der Fahrradreise in Kambodscha & Vietnam
F = Frihstick | M = Mittagessen | A = Abendessen

1. Tag Flug nach Siem Reap
Linienflug von Frankfurt/Main (Flugdauer ca. 12H, Zeitunterschied +6H).

2. Tag Ankunft in Siem Reap

Ankunft in Siem Reap und Transfer ins Hotel (ca. 30 Min.). Abends gemeinsames
BegrufRungsessen mit unseren einheimischen Guides und Bummel Gber den Nachtmarkt.
A

3. Tag Siem Reap - Tonle Sap See - Siem Reap

Nach einem gemiitlichen Fruhstiick und dem Anpassen der Fahrrader fahren wir Uber
kleine Nebenstralen zum grol3ten Stif3wassersee Sudostasiens, dem Tonle Sap See.
Am Ufer besteigen wir ein Uberdachtes Boot und fahren tber das Wasser nach Kampong
Phluk, einem typischen Stelzendorf am Ufer des Sees. Je nach Wasserstand und
Jahreszeit sind die einfachen Hitten vom Wasser umgeben oder thronen meterhoch tber
dem Grund. Wieder an Land Essen wir in einem schénen Restaurant zu Mittag. Danach
Ruckfahrt mit unserem Bus nach Siem Reap und in unser Hotel. Eine einfache
Einradeltour, um uns an Land, Leute und Klima zu gewéhnen. Gemeinsames
Abendessen in Siem Reap.

(ca. 40 km, leicht) F| M | A

4. Tag Angkor Wat

Wir beginnen den Tag friih Morgens mit einem Transfer nach Angkor Wat, um den
Sonnenaufgang vor dieser imposanten Kulisse zu erleben. Sobald es hell ist besichtigen
wir das weltberiihmte Bauwerk mit unserem deutschsprachigen Tempelguide, bevor die
taglichen Besucherstrome den Tempel fluten, um die einmalige Atmosphare ungestorter
geniel3en zu kdnnen. Danach frihstiicken wir gemeinsam an einem idyllischen Ort nicht
weit des steinernen Monuments. Frisch gestarkt erforschen wir auf unseren Fahrradern
die anderen Sehenswiurdigkeiten der weitlaufigen Tempelanlage, Angkor Tom, den
Bayon Tempel, die Terrasse der Elefanten und nattrlich Ta Prom, den Uberwachsenen
Dschungeltempel. Wir essen in einem kleinen Restaurant inmitten der steinernen
Zeugnisse vergangener Gro3e zu Mittag, bevor wir mit unserem Begleitfahrzeug, zuriick
ins Hotel fahren. Es bleibt Zeit genug, um am Hotelpool zu relaxen oder Siem Reap auf
eigene Faust zu erkunden. Abend in Siem Reap zur freien Verfigung so dass jeder das
internationale Restaurantangebot individuell geniel3en kann.

(ca. 20 km, leicht) F | M

5. Tag Siem Reap - Sambor Prei Kuk - Kampong Thom

Heute heil3t es Abschied nehmen von Siem Reap und Angkor Wat. Wir fahren mit
unseren Begleitfahrzeugen in Richtung der nur wenig besuchten Tempelanlage Sambor
Prei Kuk. Nach ca. 3H Transfer radeln wir die letzten 15 km zu den hinduistischen
Sakralbauten aus dem 8. Jhd.. Wir besichtigen einige der reich verzierten Tlrme aus der
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Vor-Angkor Zeit und starken uns dann, unter gro3en Baumen und umrahmt von den
Artefakten einer vergangenen Epoche, mit einem schmackhaften Mittagessen. Spater
rollen wir tber einfache Nebenstral3en nach Kampong Thom und in unsere neue
Hotelanlage mit grofRem Swimming-Pool. Gemeinsames Abendessen nach einem
ereignisreichen Tag.

(ca. 50 km, leicht) F| M | A

6. Tag Kampong Thom - Kampong Cham

Wir beginnen den Tag mit einem kurzen Transfer (ca. 1 H). Nach dem Ausladen erleben
wir das typische Kambodscha vom Fahrradsattel aus. Kleine Ortschaften und fruchtbare
Reisfelder sdumen unseren Weg und das frohliche "Hello" der einheimischen
Kinderschar ist Uberall zu héren. Gut asphaltierte Stral3en und einfache Pisten flhren uns
zum Mekong. Wir geniel3en ein liebevoll angerichtetes Picknick in der Nahe des
gewaltigen Stromes und pedalen dann, entlang des malerischen Wasserweges in unser
etwas skurril eingerichtetes Hotel mit Blick auf den méchtigen Fluss. Gemutliches
Abendessen in der nur selten von Touristen besuchten Kleinstadt.

(ca. 90 km, leicht-mittel) F | M | A

7. Tag Kampong Cham - Phnom Penh

Heute folgen wir dem Mekong flussabwarts bis nach Phnom Penh, der Hauptstadt
Kambodschas. Wir rollen auf unseren Radern, teilweise Uber schmale Uferpfade,
teilweise Uber gut ausgebaute Nebenstrecken bis zur Fahre, die uns in die quirlige
Metropole bringt. Am anderen Ufer kurzer Transfer durch den Stadtverkehr in unser
zentral gelegenes Hotel. Spater spazieren wir auf der Uferpromenade zu unserem
gemeinsamen Abendessen in einem schénen Restaurant.

(ca. 70km, leicht) F | M | A

8. Tag Phnom Penh

Vormittags zeigt uns unser Guide die wichtigste Sehenswirdigkeit, den eindrucksvollen
Konigspalast mit der weltberihmten Silberpagode. Nachmittag zur freien Verfigung um
das Gesehene zu vertiefen und dem informativen Nationalmuseum mit seinen
kunstvollen Steinmetz Arbeiten aus vergangenen Hochkulturen zu besichtigen oder dem
Genozidmuseum "Tuol Sleng" der Roten Khmer einen Besuch abzustatten. Abends lockt
das abwechslungsreiche Restaurantangebot mit vielfaltigen Moéglichkeiten.

F

9. Tag Phnom Penh - Chau Doc

Wir verlassen diese sympathische Stadt auf dem Wasserweg. Ein privates Boot bringt
uns stromabwaérts zur viethamesischen Grenze und, nach den Einreiseformalitaten (ca. 1
H), bis nach Chau Doc (ca. 5 H). Unterwegs bleibt Zeit genug die Erlebnisse in
Kambodscha noch einmal Restimee passieren zu lassen und sich auf Vietnam
einzustellen. Nach der Ankunft treffen wir unseren viethamesischen Guide und seine
Crew. Transfer in unsere schone Herberge mit einem fantastischen Ausblick tber die
fruchtbare Ebene. Wir bekommen unsere neuen Fahrrader und probieren sie bei einer
kurzen Fahrt um den "Nui Sam" Hugel aus, umrahmt von den bunten Wachtern des
Tempels der "Lady XU" und der "TAY AN" Pagode. Gemeinsames viethamesisches
Abendessen.

FIA
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10. Tag Chau Doc - Tra Su Nationalpark

Vorbei an griin glanzenden Reisfeldern und entlang kleiner Kanale fihrt uns unsere
Rundtour auf schmalen Wegen zu dem "Tra Su" Nationalpark mit seiner reichhaltigen
Vogelwelt inmitten von Mangrovenwaldern. Wir erkunden das Biospharen Reservat mit
dem Boot und erfreuen uns an den verschlungenen Wasserwegen. Dann Rickfahrt nach
Chau Doc und gemeinsames Mittagessen bevor wir bei einer Bootsfahrt auf dem
machtigen Mekong-Arm Hau Giang die Fischfarmen auf den Hausbooten der hier
ansassigen Cham besuchen. Abendessen in einem kleinen Restaurant in Chau Doc oder
im Hotel.

(ca. 55 km, leicht) F| M | A

11. Tag Chau Doc - Long Xuyen

Auf unserer Fahrt nach Long Xuyen erleben wir das Mekong Delta in seiner ganzen
Vielfalt. Kleine Uferwege wechseln sich mit geschéaftigeren Nebenstral3en ab, tberall
pulsiert das Leben und die Fruchtbarkeit dieser Wasserwelt ist untibersehbar. Wir
pedalen vorbei an Obstplantagen, Bootswerften und kleinen Werkstatten, standig gibt es
Neues zu entdecken und zu bestaunen. Nach einer Féahrfahrt und einem kurzen Transfer,
um dem quirligen Stadtverkehr zu entgehen, erreichen wir unser modernes Hotel.
Gemeinsames Abendessen in Long Xuyen, einem typisch viethamesischen Handelsort.
(ca. 80 km, leicht) F | M | A

12. Tag Long Xuyen - Can Tho

Die heutige Radtour fuhrt uns nach Can Tho, der Hauptstadt dieser Region. Ricktransfer
zur Fahre. Nach der Uberfahrt starten wir unsere erlebnisreiche Tour. Wieder tauchen wir
mit unseren Radern in die faszinierende Welt des vietnamesischen Alltags mit seinen
Uberraschungen und exotischen Geheimnissen ein. Wir beenden unsere Radtour vor der
quirligen Stadt und fahren mit einem kleinen Boot flussabwarts bis kurz vor unser Hotel,
um dem Verkehr zu entgehen und das bunte Treiben am Ufer vom Wasser aus zu
beobachten. Nach der Ankunft bleibt noch Zeit fir einen kurzen Bummel durch die
belebten Stral3en der Hafenstadt, bevor wir gemeinsam am Wasser zu Abend essen.

(ca. 70 km, leicht) F| M | A

13. Tag Can Tho - Ben Tre

Frihmorgens fahren wir zu einem der berGhmten schwimmenden Markte. Wir bestaunen
das geschaftige Treiben, das Kaufen und Verkaufen der Erzeugnisse des Deltas. Danach
bringt uns ein kurzer Transfer (ca. 1 H) zum Startpunkt unserer Radtour. Wir radeln auf
engen Uferpfaden, tber schmale Briicken und genief3en noch einaml die Vielfaltigkeit
und Fruchtbarkeit des gewaltigen Deltas. Mittagessen unterwegs in einem idyllischen
"Homestay" und Abschlussfahrt durch schattige Kokosnussplantagen zu unserem
schonen Hotel direkt am Mekong. Abendessen in einem schwimmenden Restaurant auf
dem méachtigen Strom.

(ca. 60 km, leicht-mittel) F | M | A

14. Tag Ben Tre - Ho-Chi-Minh-Stadt (Saigon)

Nach einem spéaten Frihstiick starten wir mit unseren Begleitfahrzeugen Richtung
Saigon, der gré3ten Stadt des Landes (ca. 2-3 H). Mittagessen in einer typisch
vietnamesischen Nudelsuppenkiiche und Transfer in unser zentral gelegenes Hotel.
Spater besuchen wir gemeinsam den Ben Thanh Markt und/oder das franzésische Viertel
mit dem eindrucksvollem Post Office und der Kathedrale Notre Dame, bevor wir unseren
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Abschlussabend in einem schonen Restaurant in Saigon feiern.
FIM|A

15. Tag Ho-Chi-Minh-Stadt (Saigon) - Riickflug nach Deutschland

Heute heil3t es Abschied von Sudostasien nehmen. Bei spaterem Abflug bleibt gentigend
Zeit Ho-Chi-Minh-Stadt auf eigene Faust zu erkunden. Transfer zum Flughafen und Flug
nach Deutschland oder individuelle Verlangerung.

F
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Sie haben folgende Reisedaten gewahlt:

Reiseziel

Veranstalter
Reiseart
Buchungsnummer
Beginn

Ende
Reisedauer
Preis ab
Unterkunftsart
Etappenlange
Teilnehmerzahl
Kindertauglich
Leistungen

Zusatzkosten/
-leistungen

Preisnachlasse

15 Tage Kambodscha / Vietnam inkl. Flug Erleben Sie das
ursprunglichen Kambodscha und geniel3en Sie eine Bootsfahrt
auf dem Mekong

asia by bike

gefuhrt

200129-1807258

12.03.2021

26.03.2021

15 Tage

EUR 3.990,00

Hotel

70 - x km

6/16

nein

Linienflug ab Frankfurt / Main; 13 Ubernachtungen mit
Frihsttck im Doppelzimmer; 9 Mittag- und 10 Abendessen,
Wasser und Snacks auf den Touren; 9 gefiihrte Radtouren, 3
Bootsfahrten; Sehr gute Rader (Mountainbikes in
verschiedenen Rahmengrof3en) mit Federgabel, kleinen
Lenkertaschen und Shimano Ausstattung; Standiger
Begleitbus, Fahrrad- und Gepécktransport; Samtliche
Transfers in klimatisierten Minibussen, Eintrittsgelder laut
Reiseprogramm; Deutsche Reiseleitung und einheimische
Guides, Fahrer und Mechaniker, deutschsprachiger Guide in
Angkor Wat

Einzelzimmerzuschlag: 540,- EUR (2020); Visagebuhren fir
Kambodscha und Vietnam (ca. 80/30 EUR), Vietnamvisa flr
deutsche Staatsbirger inzwischen kostenlos!; Getranke und
nicht aufgefiihrte Mahlzeiten, Massagen; Trinkgelder fur
Guides, Bell Boys,...; Fakultative Ausflige

100,00 EUR pro Person (bei Gruppenbuchung ab 4 Personen)
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Die Reise wird zu folgenden Terminen angeboten:

Beginn Ende Preis

12.03.2021 26.03.2021 ab EUR 3.990,00
14.01.2022 28.01.2022 ab EUR 3.890,00
11.03.2022 25.03.2022 ab EUR 3.890,00

Bei einer Buchung der Reise fir einen anderen als dem unten im Buchungsformular
eingetragenen Termin konnen die Reisedetails abweichen. Insbesondere die Preise,
Zusatzkosten und Preisnachlasse unterscheiden sich zwischen den verschiedenen
Terminen.

Bitte senden Sie das ausgefillte Buchungsformular per Fax an:
(02227) 92 43-42

oder per Post an:
Die Radreisen-Datenbank

Mittelstral3e 9
D-53332 Bornheim

QR-Code zur Reise:
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Ich (Wir) mdchte(n) an folgender Reise teilnehmen. Bitte prufen Sie die
Verflugbarkeit der entsprechenden Anzahl von Platzen.

Die Verantwortung fir den Ablauf der Buchung und die Durchflihrung der Reise obliegt
einzig und allein dem jeweiligen Veranstalter. Die Reisebuchung wird erst durch
schriftliche Bestatigung des Veranstalters wirksam. Es gelten die AGB des Veranstalters.

Name
Stral3e
PLZ/Ort
E-Mail
Telefon

Reiseziel

Veranstalter
Buchungsnummer
Beginn

Ende

Reisedauer

Preis ab
Leistungen

Zusatzkosten/
-leistungen

Preisnachlasse

15 Tage Kambodscha / Vietnam inkl. Flug Erleben Sie das
ursprunglichen Kambodscha und geniel3en Sie eine Bootsfahrt
auf dem Mekong

asia by bike

200129-1807258

12.03.2021

26.03.2021

15 Tage

EUR 3.990,00

Linienflug ab Frankfurt / Main; 13 Ubernachtungen mit
Friahsttick im Doppelzimmer; 9 Mittag- und 10 Abendessen,
Wasser und Snacks auf den Touren; 9 gefiihrte Radtouren, 3
Bootsfahrten; Sehr gute Rader (Mountainbikes in
verschiedenen Rahmengréf3en) mit Federgabel, kleinen
Lenkertaschen und Shimano Ausstattung; Standiger
Begleitbus, Fahrrad- und Gepéacktransport; Samtliche
Transfers in klimatisierten Minibussen, Eintrittsgelder laut
Reiseprogramm; Deutsche Reiseleitung und einheimische
Guides, Fahrer und Mechaniker, deutschsprachiger Guide in
Angkor Wat

Einzelzimmerzuschlag: 540,- EUR (2020); Visagebuhren fur
Kambodscha und Vietnam (ca. 80/30 EUR), Vietnamvisa fur
deutsche Staatsbirger inzwischen kostenlos!; Getranke und
nicht aufgefihrte Mahlzeiten, Massagen; Trinkgelder flr
Guides, Bell Boys,...; Fakultative Ausfliige

100,00 EUR pro Person (bei Gruppenbuchung ab 4 Personen)

Bitte tragen Sie hier Ihre Sonderwiinsche (EZ, Leihrad, Abflughafen etc.), die Namen
aller Mitreisenden, den Reisebeginn sowie Kommentare und Anmerkungen ein:

Seite 8/9



GO

Die Radreisen-Datenbank
Buchungsanfrage per Fax an (02227) 924342 http://www.fahrradreisen.de

Ort, Datum, Unterschrift
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