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Mountain Bike Abenteuer auf Afrikas höchstem Berg, dem Mt.
Kilimanjaro 5895m

Eine Herausforderung für technisch versierte und konditionell starke
Mountainbiker

Seit 2016 ist es nun möglich, mit dem MTB auf den Mt.
Kilimanjaro zu biken. Dafür wurden jedoch keine
separaten Trails angelegt, sondern man teilt sich außer
an den ersten beiden Bike-Tagen die Route mit den
Bergwanderern. Vom Kilema Gate bis zur Horombo
Hütte begegnet man kaum anderen Menschen. An den
weiteren drei Tagen nutzt man die gleichen Unterkünfte
wie die Wanderer. Die Wegbeschaffenheit reicht von
Waldwegen über Wurzel- und Felstrails zu Grasfeldern
und in der vegetationslosen Zone bis zu Geröllhängen mit Schnee und Fels. Im oberen
Teil wird man das MTB mehr schieben oder auch tragen müssen. Die Abfahrten erfordern
viel Geschick, weil es ähnlich wie in den Alpen viele kleine Felsstufen gibt, die man hoch-
bzw. runterfahren muss. Dies macht den zweiten Teil der Reise zu einem sehr
anspruchsvollen Vergnügen. Hinzu kommt, dass man zusätzlich zum Tagesrucksack
auch noch das Bike schiebt bzw. trägt und das Ganze in dünner Höhenluft. Jeder, der es
schafft, mit dem Bike oben am Uhuru Peak zu stehen, kann wahrlich stolz auf sich sein!
Reiseverlauf:

Km = Kilometer, Hm = Höhenmeter

Tag 1 Anreise aus Europa

Ankunft am Kilimanjaro International Airport. Transfer zu Ihrer ersten Unterkunft, der
schönen Weru Weru River Lodge. (A)

Tag 2 Akklimatisierung

Der Tag dient zur Akklimatisierung und Vorbereitung auf die Tour. Neben einem ersten
Bike Ausflug am Fuss des Mt. Kilimanjaro gehört auch dazu, das Gepäck für den Berg
auf 12 kg zu begrenzen und in einen wasserdichten Sack zu packen. (F,A)
Tag 3 Biketour Kilema Gate (1980m) - Kilema Camp (2900m)

Um zum Kilema Gate zu kommen kann man wahlweise von der Lodge hinauf biken (38
km, 1425 Hm) oder man nimmt den Transfer zum Kilema Gate (ca. 1 Std.) dem Start in
das Abenteuer. Der Weg ist am Anfang ausgebaut und noch leicht zu befahren. Später
wird er zum Wanderweg mit unzähligen kleinen Naturstufen. Es ist warm und ein kurzes
Radtrikot vollkommen ausreichend. Unterwegs gibt es ein Lunchpaket, das bei Tourstart
übergeben wurde. An allen Tagen bekommt jeder Biker morgens vor dem Aufbruch ein
Lunchpaket, welches frisch vom Koch zusammengestellt wurde. Die erste Nacht am Berg
verbringen wir im Zelt. Ein exzellentes Dinner wird Sie wie jeden Abend erwarten. Wir
kochen auch vegetarisch, wenn wir zuvor informiert wurden. Auf Wunsch kann man mehr
Streckenlänge und Höhenmeter fahren. In diesem Fall würde man weiter unten starten
und zum Kilema Gate biken. (Streckenlänge 12 Km, Höhendifferenz 920m hinauf)
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(F,M,A)

Tag 4 Biketour Kilema Camp (2900m) - Horombo Hütte (3700m)

Der Aufstieg heute überwindet 800 absolute Höhenmeter und das auf 7 Km Länge. Es ist
empfindlich kühler als am vorigen Tag. Heute sollte eine leichte Jacke griffbereit sein. Der
Trail verläuft durch alpines Hochmoor. Es gibt Riesen-Erikakraut und die ersten großen
Senecien zu sehen. Zum besseren Akklimatisieren bietet es sich an, hier einen Zusatztag
zu verbringen. (Streckenlänge 7 Km, Höhendifferenz 800m hinauf) (F,M,A)

Tag 5 Biketour Horombo Hütte (3700m) - Kibo Hütte (4700m)

Langsam wechselt die Graslandschaft und wir treten in die hochalpine Zone ein, in der
hauptsächlich der Fels dominiert. Eine Landschaft, die einen an den Mars erinnert. Es ist
jederzeit möglich, mit einem Bergguide wieder abzufahren. Wer sich gut fühlt, fährt heute
10,5 Km bis zu der auf 4700m Höhe gelegenen Kibo Hütte. Die Kibo Hütte dient als
eigentliches Basislager für den Gipfelsturm. Von hier aus werden wir beim Nachtaufstieg
je nach Kondition gegen Mitternacht oder 1.00 Uhr morgens starten. Am Nachmittag
kann man heute ausruhen oder mit dem Bike und zu Fuß den nahegelegenen Mawenzi
Gipfel besuchen. (Streckenlänge 10,5 Km, Höhendifferenz 1000m) (F,M,A)

Tag 6 Biketour Kibo Hütte (4700m) - Uhuru Peak (5895m) - Horombo Hütte (3700m)

Nun gilt es, alles zu geben! Der lange Aufstieg zur Spitze des Mount Kilimanjaro beträgt
1195 Höhenmeter, die Abfahrt zur Horombo Hütte 2295m. Verglichen mit den
Anstrengungen der vergangenen Tage eine enorme Steigerung. In einer bewölkten
Nacht benötigt man die Stirnlampen, bei Mondschein kann man die Route sehr gut ohne
Lampen machen. Oft liegt um Mitternacht frisch gefallener Schnee und die Temperaturen
liegen bei minus 10-15 Grad Celsius. Man muss das Bike nun über unzählige
Serpentinen einen riesigen Geröllhang hinauf schieben bzw. tragen. Wir erreichen den
Kraterrand in 5700m Höhe im Morgengrauen oder in der Morgensonne. Afrika liegt uns
zu Füßen! Weiter geht es zum eigentlichen höchsten Punkt, dem Uhuru Peak am
gegenüberliegenden Kraterrand, den wir nach einer weiteren Stunde erreichen. Jeder
Meter Steigung auf dem Rad bedeutet eine immense Anstrengung. Nach ca. einer oder
einer halben Stunde Aufenthalt auf dem höchsten Gipfel des Kontinents geht es über den
Aschehang hinunter. Hier kann man das erste Mal "abfahren". Der Trail für den Abstieg
ist der gleiche wie der für den Aufstieg. Der Weg ist später fest und nun geht es flott zur
Kibo Hütte. Gegen Mittag erwarten uns die Träger zum Lunch an der Hütte. Nach einer
Stunde Schlaf geht es dann am Nachmittag weitere 1000 Hm bergab zur Horombo Hütte
bis auf 3700m. (Streckenlänge 22 km, davon 6 Km bergauf, Höhendifferenz 1195m
hinauf, 2295m hinunter) (F,M,A)

Tag 7 Biketour Horombo Hütte (3700m) - Kilema Gate (1980m)

Der Weg durch das Grasland und später wieder durch den dichten Regenwald lässt eine
wehmütige Abschiedsstimmung von einer großartigen Natur aufkommen, in die man vor
4 Tagen zum Gipfelsturm aufgebrochen war. Nach dem Gate geht es nochmals 500 Hm
auf Piste bergab bis zur Asphaltstraße. Das Fahrzeug bringt uns zurück zur Weru Weru
River Lodge. Wer mag, kann noch weiter bergab fahren zurück zur Lodge (37 Km, 440
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Hm). Am Abend feiern wir am Swimming Pool in lauer Luft unser einmaliges Erlebnis und
die großartige Leistung, die 5895 Meter des Mount Kilimanjaro bezwungen zu haben. Der
Reiseleiter überreicht allen eine Gipfelurkunde und verabschiedet sich mit "Kwa heri ya
kuonana. Safari njema!" (Streckenlänge 25 Km., Höhendifferenz 2220m hinunter) (F,M,A)

Tag 8 Transfer Kilimanjaro Airport und Rückreise

Bis zum Transfer zum Kilimanjaro International Airport kann man die Zeit für einen letzten
Einkaufsbummel in Tansania nutzen. Abreise mit dem Flugzeug. (F)

Im Anschluß sind Verlängerungen wie z.B. Safari am Lake Manyara oder im Ngorongoro
Krater bzw. ein Badeurlaub auf Sansibar möglich.

Unterkünfte vorbehaltlich Verfügbarkeit.

Reiseinformationen:
Das Gebiet um den Kilimanjaro ist trotz seiner Höhe (850m-2100m) noch
malariagefährdetes Gebiet. Eine Prophylaxe ist zu empfehlen. Die Unterkünfte sind
einfach (Zelt) bis gut (Lodge). Die Reisen werden in den Monaten der Trockenzeit
durchgeführt. Von kühlen Nächten (15 °C) steigt die Tagestemperatur auf 30-35 °C am
Nachmittag an. Auf dem Berg ist ab 3000m mit empfindlich kalten Nächten zu rechnen.
Tagsüber ist es warm bis kühl. Auf dem Gipfel kann es morgens bis minus 20 °C kalt
sein. Die Bodenbeschaffenheit variiert stark von weichem über festen bis zu steinigem
Untergrund. Teilweise muss das Bike geschoben bzw. getragen werden. Auf der
Mawenzi Route wird man auch auf andere Bergbesteiger treffen.
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Sie haben folgende Reisedaten gewählt:

Reiseziel Mountain Bike Abenteuer auf Afrikas höchstem Berg, dem Mt.
Kilimanjaro 5895m Eine Herausforderung für technisch
versierte und konditionell starke Mountainbiker

Veranstalter African Bikers
Reiseart geführt
Buchungsnummer 250012-1807848
Beginn 24.07.2021
Ende 31.07.2021
Reisedauer 8 Tage
Preis ab EUR 1.895,00
Unterkunftsart Pension
Etappenlänge Mountainbike-Tour
Teilnehmerzahl 4 / 10
Kindertauglich nein
Leistungen Qualifizierte englischsprachige Reiseleitung auf dem

Mountainbike; 7 Übernachtungen: 3 x Lodge, 4 x Zelt; 7 x
Frühstück, 5 x Mittagessen, 7 x Abendessen,; Getränke
(Wasser, Kaffee, Tee) während der Auf- und Abfahrt; Alle
Transfers; Sämtliche Eintritte der Besichtigungsprogramme;
Träger, die 12 Kg Gepäck tragen, man selbst trägt nur einen
leichten Tagesrucksack; Warmes Wasser zum Waschen; Zelt
für die Mahlzeiten mit Tisch und Stühlen bei
Zeltübernachtungen an Tag 3-6; Nationalparkgebühren inkl.
Gebühren für Camping und Bergrettung; Trinkgeld für Koch,
Gepäckträger und Reiseleiter

Zusatzkosten/
-leistungen

Flüge von und nach Tansania; Visum (US$ 50 bei der
Einreise); Weitere Trinkgelder; Übrige Mahlzeiten und
Getränke; Leihrad MTB; Schlafsack und Isomatte; Radmiete
MTB Hardtail 27/30 Gang, EUR 135; Einzelzimmerzuschlag,
EUR 150; 1 Zusatztag in 3500 -4000m Höhe zum
akklimatisieren, EUR 300

Preisnachlässe 3% Frühbucherrabatt bis 6 Monate vor Reisebeginn auf den
pro Personenpreis bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl;
5% Wiederholerrabatt auf den pro Personenpreis bei
Erreichen der Mindestteilnehmerzahl
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Die Reise wird zu folgenden Terminen angeboten:

Beginn Ende Preis
16.01.2021 23.01.2021 ab EUR 1.895,00
20.02.2021 27.02.2021 ab EUR 1.895,00
24.07.2021 31.07.2021 ab EUR 1.895,00
18.09.2021 25.09.2021 ab EUR 1.895,00
16.10.2021 23.10.2021 ab EUR 1.895,00
20.11.2021 27.11.2021 ab EUR 1.895,00

Bei einer Buchung der Reise für einen anderen als dem unten im Buchungsformular
eingetragenen Termin können die Reisedetails abweichen. Insbesondere die Preise,
Zusatzkosten und Preisnachlässe unterscheiden sich zwischen den verschiedenen
Terminen.

Bitte senden Sie das ausgefüllte Buchungsformular per Fax an:
(02227) 92 43-42

oder per Post an:

Die Radreisen-Datenbank
Mittelstraße 9
D-53332 Bornheim

QR-Code zur Reise:
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Ich (Wir) möchte(n) an folgender Reise teilnehmen. Bitte prüfen Sie die
Verfügbarkeit der entsprechenden Anzahl von Plätzen.

Die Verantwortung für den Ablauf der Buchung und die Durchführung der Reise obliegt
einzig und allein dem jeweiligen Veranstalter. Die Reisebuchung wird erst durch
schriftliche Bestätigung des Veranstalters wirksam. Es gelten die AGB des Veranstalters.

Name
Straße
PLZ/Ort
E-Mail
Telefon

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

Reiseziel Mountain Bike Abenteuer auf Afrikas höchstem Berg, dem Mt.
Kilimanjaro 5895m Eine Herausforderung für technisch
versierte und konditionell starke Mountainbiker

Veranstalter African Bikers
Buchungsnummer 250012-1807848
Beginn 24.07.2021
Ende 31.07.2021
Reisedauer 8 Tage
Preis ab EUR 1.895,00
Leistungen Qualifizierte englischsprachige Reiseleitung auf dem

Mountainbike; 7 Übernachtungen: 3 x Lodge, 4 x Zelt; 7 x
Frühstück, 5 x Mittagessen, 7 x Abendessen,; Getränke
(Wasser, Kaffee, Tee) während der Auf- und Abfahrt; Alle
Transfers; Sämtliche Eintritte der Besichtigungsprogramme;
Träger, die 12 Kg Gepäck tragen, man selbst trägt nur einen
leichten Tagesrucksack; Warmes Wasser zum Waschen; Zelt
für die Mahlzeiten mit Tisch und Stühlen bei
Zeltübernachtungen an Tag 3-6; Nationalparkgebühren inkl.
Gebühren für Camping und Bergrettung; Trinkgeld für Koch,
Gepäckträger und Reiseleiter

Zusatzkosten/
-leistungen

Flüge von und nach Tansania; Visum (US$ 50 bei der
Einreise); Weitere Trinkgelder; Übrige Mahlzeiten und
Getränke; Leihrad MTB; Schlafsack und Isomatte; Radmiete
MTB Hardtail 27/30 Gang, EUR 135; Einzelzimmerzuschlag,
EUR 150; 1 Zusatztag in 3500 -4000m Höhe zum
akklimatisieren, EUR 300

Preisnachlässe 3% Frühbucherrabatt bis 6 Monate vor Reisebeginn auf den
pro Personenpreis bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl;
5% Wiederholerrabatt auf den pro Personenpreis bei
Erreichen der Mindestteilnehmerzahl
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Bitte tragen Sie hier Ihre Sonderwünsche (EZ, Leihrad, Abflughafen etc.), die Namen
aller Mitreisenden, den Reisebeginn sowie Kommentare und Anmerkungen ein:

Ort, Datum, Unterschrift

Seite 7/7


